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CONTROL DE REVISIONES Y MODIFICACIONES

N2 Revision Fecha Descripcion de modificaciones

1 28/01/2021 1. Apartado 10 Gestidn de casos sospechosos COVID. Adaptacion a la
Guia de Gestidn de casos sospechosos o confirmados por COVID en
los centros educativos de Castilla-La Mancha

2 22/03/2021 1. Adaptacién al documento de Medidas de Prevencidn, Higiene y
Promocidén de la Salud frente a COVID-19 para centros educativos
en el curso 2020-2021:
1.1. Actualizacidon recomendaciones respecto a ventilacién (version
08/02/2021)
1.2. Utilizacidon mascarillas FFP2 cuandg da a niflo que inicia
sintomas y referencia a nueva Ord a las mascarillas
higiénicas: Orden CSM/115/2021 de

3

10.

alizacion del subapartado “Uso de la mascarilla”, dentro del
tado 8.2 (Medidas de prevencién personal).

\ctualizacién del subapartado “Espacios de trabajo”, dentro del
apartado 8.3 (Medidas de prevencidon en el lugar de trabajo), para
incluir las condiciones de entrada y salida al centro educativo.
Actualizacion del subapartado “Comedores escolares/ Aulas
matinales”, dentro del apartado 8.3 (Medidas de prevencién en el
lugar de trabajo), para actualizar las condiciones de uso de los
comedores escolares.

Actualizacion del apartado 9.2 (Medidas especificas en Centros de
Educacioén Especial).

Modificacidn del apartado 9.3 (Medidas especificas en Educacién
Infantil de 0 a 6 afios -primer y segundo ciclo-) para incluir el
segundo ciclo de Educacion Infantil.

Afadido apartado 9.12 (Medidas especificas en excursiones y
salidas del centro educativo), dividido en 4 subapartados.

Afadido apartado 9.13 (Medidas especificas en actividades
extraescolares de las AMPA y los Ayuntamientos), dividido en 3
subapartados.




11. Actualizacion del item 10 (Medidas relativas a trabajadores
especialmente sensibles), para actualizar los criterios de calificacion
de trabajadores especialmente sensibles.

12. Se elimina el Anexo | de la Instruccidn de Adaptacion de puesto de
trabajo y se sustituye por el Anexo X: “Modelo de comunicacion de
docente vulnerable a Covid-19 para evaluacion de especial
sensibilidad”.

13. Actualizacién del Anexo IV: Directorio de Técnicos de PRL centros
educativos.

14. Se afiade el Anexo Xl: “Guia para la gestién de casos sospechosos o
confirmados por covid-19 en los centros educativos de CLM”.

* Todas las modificaciones y actualizacione ealizado utilizando
los siguientes documentos como base:

- Medidas de prevencidn, higiene

Sanidad y Ministerio de Educac
29/06/2021.
- Guia Educativo Sanitarij

- Procedimiento de id z ici e Prevencion de
i OV-2. Ministerio de

- Guia de actd
educativos.

17/02/2022

ara los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
xposicion al SARS-CoV-2 de 20 de abril de 2022.

Adaptacién al nuevo documento de “Medidas de prevencion,
higiene y promocién de la salud frente a Covid-19 para centros
educativos” del Ministerio de Sanidad. V.03/05/2022
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1. INTRODUCCION

Los centros educativos tienen un papel fundamental en el desarrollo de la infancia y de la sociedad en
general. El derecho a la educacidn y el derecho a la proteccion de la infancia deben ser una prioridad en la
recuperacion tras una crisis.

Los centros educativos son espacios de convivencia donde es necesario establecer medidas de
prevencion, higiene y promocidn de la salud. Las decisiones sobre medidas de control en estos centros deben
ser consistentes con las medidas de salud publica adoptadas en la comunidad.

Las medidas frente a Covid-19 en centros educativos se han mos
permitiendo la continuidad de una actividad esencial como la educativa, gr
de la comunidad educativa, a su compromiso con las medidas en cada
aprendizaje acumulado durante este tiempo.

efectivas hasta la fecha,
pacidad de adaptacion

La mejora de la situacion epidemioldgica general ha llevado 3 ifi ) islati erente al
uso de mascarillas en febrero de 2022, y con fecha 01-03-2022 Ia isio acordo eliminar
la recomendacion de cuarentena a todos los contactos g as actuaciones
hacia la recomendacién de medidas preventivas qu i6bn mas vulnerable.
Estos cambios también se reflejaron en sendas modi tuacién ante casos y
contactos en centros educativos.

La actual situacion estd determinada fund
caracteristicas de la variante Omicrop
alta, pero con un impacto en ocup
con lo que se ha producido en el
favorece una transiciéon de |

caracterizado por una incidencia
uy inferior al esperado comparado
o en la epidemiologia de la COVID-19
a y control, centrada en reducir la transmisién de

dirigidas a personas y ambite ili Asi, con fecha 25 de marzo de 2022, se publico la
nueva Estrategia dgauigilancia ) OVID-19 tras la fase aguda de la pandemia, que entré en

la situacion epidemioldgica. Por ello, se considera imprescindible
s y mecanismos de coordinacion implementados. Asi mismo, incidir en

El contenido de
de la normativa, a las

*nte documento sera objeto de revision periddica a fin de adaptarlo a la evolucién
evas evidencias cientificas y a los cambios en la situacion epidemioldgica.

2. AMBITO DE APLICACION

Las medidas contempladas en este Manual serdn de aplicacién para todo el personal que trabaje en un
centro educativo publico no universitario dependiente de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes de
la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha (JCCM).




3. PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL NUEVO
CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID-19)

e ¢Qué es el Coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar infeccidn en los seres humanos y en
una variedad de animales, incluyendo aves y mamiferos como camellos, gatos y murciélagos. Se trata de una
enfermedad zoondtica, lo que significa que en ocasiones puede transmitirse de los animales a las personas.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que afecta a manos y se transmite de

persona a persona. Aun hay muchas cuestiones que se desconocen en relac ala enfermedad que

produce: COVID-19. Segun se avanza en el conocimiento, se van actuali ecomendaciones al

respecto.
e ¢Cudles son los sintomas del COVID-19?

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos y se i | ire. 3lgunosPcasos también
puede haber disminucidn del olfato y del gusto, esca 3 musculares, dolor de
cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos.

La mayoria de los casos son leves, y existé ié entan sintomas (asintomaticos).
En casos mas graves, la infeccion puede causar ifi ad i tante para respirar, fallo renal e

alguna enfermedad crénica, como C on o inmunodeficiencias.
e ¢COémo se trans

Con la evidencia cien ideraigue“el SARS-CoV-2 puede transmitirse de persona a
persona por diferentes.vi . inci jiante el contacto y la inhalacion de aerosoles respiratorios
o particulas de ‘ J sona enferma, con las vias respiratorias superiores e
inferiores de ungé

respiratorias y la co a de la persona susceptible.

El riesgo de propagacién de SARS-CoV-2 aumenta a mayor interaccién de las personas y mayor tiempo
de duracién de la misma. También se ha demostrado que hay mayor transmisiéon en distancias cortas, en
espacios cerrados y concurridos, cuando no hay una buena ventilacién y sin las adecuadas medidas de
prevencion.




4. RESPONSABLE COVID EN CENTROS EDUCATIVOS

Tal y como se establece en el documento de los Ministerios de Sanidad y de Educacidon y Formacion
Profesional, “Medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para centros educativos
en el curso 2021-2022":

“Todos los centros educativos designaran a una persona responsable para los aspectos relacionados con
COVID-19 que debe estar familiarizada con todos los documentos relacionados con centros educativos y COVID-
19 vigentes. Esta persona actuara como interlocutor con los servicios sanitarios a requerimiento de la unidad de

salud publica correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar alga nto, y debera conocer los

mecanismos de comunicacién eficaz que se hayan establecido con los res anitarios de su ambito
territorial.”

A nivel autonémico, la Orden 124/2021, de 3 de agosto, de la

regula la figura del Responsable COVID en los centros docentes i i ari elCastilla- La
Mancha, y establece, en su articulo 4, la necesidad de proporcionar a acién en relacion
con las medidas preventivas e higiénico-sanitarias frente i a que debe estar
familiarizado con todos los conceptos y documentos re i COVID-19 vigentes.

- Coordinar cualquier actuacién relaciona ) realice en el Centro Educativo, en
aras de garantizar la seguridad del alu i

vo, en aplicacion del documento de Gestidn de casos sospechosos o
los Centros Educativos de Castilla- La Mancha.

Y cooperara en la implantacién de las actuaciones en materia preventiva e higiénico-sanitaria que se

desarrollen en el centro a instancias de la Consejeria de Sanidad y de la Consejeria de Educacién,
Cultura y deportes.

Para el desempefio de sus funciones, el Responsable COVID dispondra de una reduccién horaria semanal que
dependerd del nimero de unidades o, en su caso, grupos del centro conforme a la siguiente tabla:

a) Centros de una a catorce unidades: una hora lectiva.
b) Centros de quince a veintinueve unidades: dos horas lectivas.

c) Centros de treinta o mas unidades: dos horas lectivas y una hora complementaria.




En los casos en los que los centros no se organicen por unidades juridicas la reduccién horaria se hard en
funcion del nimero de alumnos conforme a la siguiente tabla:

a) Centros hasta quinientos alumnos: una hora lectiva.
b) Centros entre quinientos un alumnos y mil alumnos: dos horas lectivas.

c) Centros con mas de mil alumnos: dos horas lectivas y una hora complementaria.

5. INFORMACION PREVENTIVA Y REGISTRO DE ENTREGA DE
FQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL EMPLEADOS
PUBLICOS DEL CENTRO EDUCATIVO

En el momento de la incorporacion de los empleados publico
los articulos 17 y 18 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Pre i ¢ ales, la Direccidn
del centro les hara entrega de este Manual de medidas p ptivas icha especifica

conocido y respetado por todas aquellas empresas o administraciones cuyas empleadas y empleados vayan
a desarrollar tareas en el interior de los centros educativos (personal de limpieza, mantenimiento, etc.). Se
registrard, mediante un recibi, la entrega a dichas empresas o administraciones de una copia de este Manual

y sus actualizaciones.
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https://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/medidas-preventivas-covid-19-centros-educativos-publicos-ca
https://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/medidas-preventivas-covid-19-centros-educativos-publicos-ca

7. PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION, HIGIENE Y
PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19 EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS

Los principios basicos de prevencidn, higiene y promocidn de la salud frente a COVID-19 en los centros
educativos se estructuran en los siguientes principios:

Limitacidn de contactos.

Medidas de prevencion personal.

Limpieza y ventilacion.

Gestion de casos
Acciones transversales

1. Limitacion de 2. Medidas de
prevencion personal

ke

contactos

4. Gestion de casos

Mantener estructuras de organizacion

ACCIONES Coordinacion y participacion
TRANSVERSALES: Comunicacion y educacion para la salud
Equidad

 J
en abiertos durante todo el curso escolar asegurando los servicios de
0 a Menores con necesidad especifica de apoyo educativo, o con

tes a familias socialmente vulnerables, siempre y cuando la situacidn

as indicaciones de las autoridades sanitarias.

y Educacidn sobre “ das de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a covid-19 para centros

educativos”.

7.1. LIMITACION DE CONTACTOS

ORGANIZACION POR ETAPAS EDUCATIVAS

11




Se plantean las siguientes medidas de limitacion de contactos segun la situacidn epidemioldgica actual
(niveles de alerta 0, 1 y 2?). En caso de que Castilla-La Mancha entrara en niveles superiores de riesgo, se
valoraran medidas especificas para este caso.

e  Educacién Infantil, Educacién Primaria?, Educacidn Especial:

En la situacidn actual los Grupos de Convivencia Estable (GCE) pueden interaccionar entre si tanto en
exteriores como en interiores (excepto en el ambito de comedor escolar y espacios alternativos habilitados
para las comidas, donde se mantendran los GCE), teniendo por tanto identificado a cada GCE para el
comedor escolar y en caso de tener que reorganizar la limitacion de contactos si hubiese un cambio en la
situacion epidemioldgica.

Se entiende por GCE: los grupos formados por un nimero limitadg os/as junto al tutor/a,

A cambio, dentro del grupo no seria necesario guardar la dist G us miembros
pueden socializar y jugar entre si, interaccionando con mayor

Idealmente, se debe minimiza el nimero de person
la figura fundamental el tutor o tutora.

e ESO, FP, Bachillerato:

on el modelo de Colegio Rural Agrupado las medidas de limitacion de
se adaptaran a las circunstancias de cada centro, sin superar el nimero

Se permite el acceso de familias tanto a espacios interiores como a los espacios al aire libre del centro
educativo, tanto para la entrada y salida del alumnado del centro como para otras actividades, evitando
aglomeraciones.

1 Estrategia de vigilancia y control frente a Covid-19 tras la fase aguda de la pandemia. Actualizado a 25 de marzo de 2022:
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Nueva estrategia vigilancia y ¢

ontrol.pdf

2 En aquellas clases de 52-62 de Educacion primaria en las que se haya decidido que no estén organizadas como GCE,la organizacién
se realizara con en ESO.
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Nueva_estrategia_vigilancia_y_control.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Nueva_estrategia_vigilancia_y_control.pdf

También se permiten reuniones de tutoria individual con las familias en espacios interiores bien ventilados,
cumpliendo siempre las medidas de prevencidn e higiene que estén vigentes en ese momento. Asimismo, se
recomienda el uso de mascarilla en funcién de la vulnerabilidad de los participantes.

TRANSPORTE AL CENTRO EDUCATIVO

En el caso del transporte escolar colectivo, sera de aplicacién la normativa vigente respecto a medidas
preventivas frente a COVID-19 para medios de transporte.

Se recomendara a la ciudadania la priorizacidn del transporte activo (andando o bicicleta) en rutas seguras a

la escuela como opcidn de movilidad que mejor garantice la distancia i |, siendo ademds una

opcion mas saludable y que evita compartir espacios cerrados. Los centros'e rataran de fomentar
rutas seguras a la escuela y aumentar espacios de aparcamientogée, bici boracién con los
ayuntamientos.

EVENTOS DEPORTIVOS O CELEBRACIONES

Los eventos deportivos o celebraciones que tengan luga 2alizaran siempre que

se pueda al aire libre y acorde a las mismas co bito comunitario.

OTROS ASPECTOS
e Conrelaciénala s en nifios/as con patologia croénica, el alumnado
gue presente 6 e as vulnerable para COVID-19, podra acudir al

trolada y lo permita, y manteniendo medidas de
indicacion médica de no asistir. Se seguirdan las

ontintia recomendando arbitrar otras medidas organizativas como la
puertas o espacios diferenciados u otras que permitan evitar
en las entradas y salidas al recinto escolar.

7.2. MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

HIGIENE DE MANOS

e Serecomienda priorizar la higiene de manos con agua y jabdn en la medida de lo posible. Se recomienda
emplear al menos 40 segundos. También se podrd usar gel hidroalcohélico (duracién minima de contacto
20 segundos), siempre que las manos estén limpias. Si las manos tienen suciedad visible el gel
hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua y jabon.
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DESECHANLE CON AGUA Y JABON
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USO DE LA MASCARILLA

e La obligacidon del uso de mascarillas en los centros educativos, se regira por lo establecido en la
normativa vigente y posteriores actualizaciones y recomendaciones, adaptadas en cada momento a la
situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e De forma general, no serd recomendable su uso en los siguientes casos: menores de 3 afios
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia), personas con algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla, personas que, por su situacion

de discapacidad o dependencia no dispongan de autonomia para qui a mascarilla, o bien que

presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utiliza 0 en personas que

desarrollen actividades en las que el uso de la mascarilla resulte i 2, con arreglo a las
indicaciones de las autoridades sanitarias.

e Cuando esté indicado su uso, la mascarilla indicada para | i6 - pophigiénica y

siempre que sea posible reutilizable, cumpliendo con los requ i bléeidos en el articulo
5.1 de la Orden CSM /115/202140 (UNE 0064-1:2Q : :2020 o UNE-CWA
17553:2020).

e Serecomienda para todas las personas con una ma i i6n por Covid-19 que
se mantenga el uso de mascarilla en cualguier si ontacto prolongado con

e En el transporte escolar colect por la legislacidn vigente sobre su uso
en medios de transporte

En el Anexo anual se adjunta informacion descriptiva de los distintos tipos de mascarillas

existentes, asi obre el uso correcto de las mismas.

e En el caso de desarrollar sintomas compatibles con infeccién por Covid-19, el uso de la mascarilla se
detalla en el apartado 10 de este documento.

e Debe cuidarse y prevenirse el estigma de las personas que, con condiciones de riesgo para el COVID-19
o por decision personal, sigan utilizando las mascarillas en cualquier entorno del ambito educativo,
independientemente de la obligatoriedad o no del uso de las mismas.
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USO DE GUANTES

e Eluso de guantes no es recomendable de forma general ya que si no los utilizamos correctamente pueden
crear una falsa sensacion de proteccion y poner en mayor riesgo de infeccién a quien los lleva,
contribuyendo asi a la transmision.

e Encaso de uso, debido al desarrollo de algun servicio equiparable a una actividad sociosanitaria (personal
de limpieza, ATE, fisioterapeutas, sanitarios, etc.), los guantes deberan cumplir la norma UNE-EN ISO 374-
5:2016, y se deben seguir las medidas de prevencién especificas establecidas para la colocacién y retirada
de los mismos.

e Sila actividad realizada requiere el uso de guantes, se deben tomar algunas precauciones:

v’ Lavarte las manos antes de ponértelos.

v’ Evitar tocarte la cara con ellos.

v" No manipular objetos personales con ellos puestos (coger.ebmovil,

v' Mientras los lleves puestos debes desinfectarlos con ge

v" Quitértelos sin tocar la superficie que ha estado expues i 7 la palma

y dandole la vuelta para quitar uno). Para retirar el ot edo indice de la
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En el Anexo lll de este Manual se adjuntai e oti na correcta colocacién y retirada
de los guantes.

COLOCACION Y RE S DE PROTECCION INDIVIDUAL
(EPI)

idual, tales como guantes de proteccion, estos deben
cuada en funcién de la forma y nivel de exposicién, y que
ésta de la actividad laboral. Esto debe tenerse en cuenta cuando se
era que no interfieran y alteren las funciones de proteccion especificas
eben respetarse las instrucciones del fabricante.

retirada pued®@ la exposicion del usuario.

e Los EPI deben col@ e antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicidn y ser retirados
Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicién, siendo depositados a continuacion en
contenedores apropiados instalados a tal efecto en el centro de trabajo.

e Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos sobre superficies

del entorno una vez que han sido retirados.

ALMACENAJE Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE PROTECCION

Los equipos de proteccidén deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas
por el fabricante, de manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su contaminacion.
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7.3. MEDIDAS DE PREVENCION EN EL LUGAR DE TRABAJO

ESPACIOS DEL CENTRO

e Para una respuesta rapida y facilitar cualquier posible cambio en las medidas respecto a la distancia
interpersonal y la limitacion de contactos recomendada segln la evolucion de la situacién
epidemioldgica, es necesario mantener la reorganizacion del centro educativo durante el curso 2021-
2022 o poder contar con su implementacidn inmediata cuando sea necesario.

e Serecomienda fomentar las actividades al aire libre.

e Se recomienda evitar la permanencia innecesaria de personas en zona nes, tales como pasillos,

dependencias, etc., abiertas.
e Se recomienda que los integrantes de la comunidad educati
fuera necesario rellenarlos, se utilizaran grifos conectados a
durante el proceso de llenado, los envases no conta

e Las asambleas o reuniones del centro (claustros departamento, etc.)
podran realizarse de forma presencial, recomendant vigentes sobre higiene
de manos y ventilacion de las instalacion imi i de mascarilla en funcién de

la vulnerabilidad de los participantes.

EQUIPOS, UTILES DE TR N COMPARTIDOS
e Serecomienda que los o tizas, rotuladores, borradores, punteros, etc.)
sean individuales siempi - os compartidos pueden actuar como vectores

de transmision.

lacion en su interior de papeleras provistas de bolsa y tapa, preferentemente

e Silos aseos disp 2 ventanas, se recomienda que se mantengan abiertas de forma permanente.
e Siexiste un sistema‘de extraccion dedicado para la zona de aseos u otras zonas anexas a la oficina (vestuario,
etc.), se recomienda mantenerlos en funcionamiento de forma permanente. En este caso, de existir en los
aseos ventanas practicables, se recomienda no abrirlas debido a que ello podria establecer un flujo de aire

inverso, sacando aire de los aseos al resto del edificio y facilitar la contaminacién por via fecal-oral.
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e Los aseos se limpiaran y desinfectaran en funcién de la intensidad de uso.

VESTUARIOS

e Sidisponen de ventanas, se mantendrdn abiertas el mayor tiempo posible para favorecer la ventilacion
natural.

e Si disponen de aseos, se hara uso de los mismos siguiendo las rec 1es establecidas en el
apartado anterior. Si no disponen de aseos, se recomienda que se e dotados de solucién

hidroalcohdlica.

e Silos hubiera, su uso se limitara al minimo impre i ente las escaleras.
e Cuando sea necesario utilizarlos, se recomienda mante i de una persona, salvo
en aquellos casos de personas que pued i i circunstancias excepcionales, en

cuyo caso, también se permitird la utilizaci@ ante, con la recomendacion de
uso de mascarilla, en caso de no

e Después del uso del ascensor s

(8 | |

PREFERENTE DE
AS

COM AULAS MATINALES

e Este servicl@ dra abierto durante todo el curso escolar.
e Es necesario el refuerzo de las medidas de prevencidn, tanto la limitacién del nimero de
personas que comparten espacios interiores, como la distancia interpersonal y la ventilacién.

e Loscomedores, o espacios alternativos habilitados para las comidas, permitiran la distancia interpersonal
de 1,5 metros (flexible de 1,2 metros), salvo en el caso de pertenecer a un mismo GCE.

e En caso de GCE, se garantizara la estanqueidad y se organizard el espacio del comedor y los horarios de
forma que cada grupo de convivencia estable tenga su turno y espacio propio para comer. Cuando dos o
mas grupos de convivencia estable tengan que compartir espacio de comedor estardn separados entre
si por la mayor distancia posible, y al menos 1,5 metros (flexible a 1,2 metros).

e Se debe mantener la ventilacion de manera permanente, en la medida de lo posible, e intensificarla

entre los turnos de diferentes grupos.
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e En caso de necesitar espacios alternativos, existe la posibilidad de utilizar las propias aulas para comer,
de forma que se mantengan los grupos de convivencia estable. La comida caliente, se servird mediante
la utilizacion de carros calientes con bandejas. En caso de que esto no sea posible, la comida caliente, se
llevara al aula con la menor antelacién posible a su consumo, para asegurar que la misma se mantiene a
la temperatura adecuada. Se debe garantizar que las aulas estén en adecuadas condiciones higiénicas,
de manera que se pueda comer en ellas respetando la seguridad alimentaria

CAFETERIAS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

e las cafeterias de los centros educativos deberdan cumplir las dispg aes establecidas por las

autoridades sanitarias que se apliquen a su sector de actividad.
e Los locales se mantendran bien ventilados, con aire exterior, mantenie entanas practicables

abiertas el mayor tiempo posible.

TRANSPORTE ESCOLAR

e En términos generales, se atenderd a la nor autondémico para el
transporte escolar.

e Con caracter general, las monitoras y los plar, asi como el alumnado a partir

de 6 anos, deben utilizar mascarilla en to

14683) o higiénico (UNE 0064-1). Para el alu

e En el caso de que se compart

tipo quirdrgico (norma UNE-EN
0 es recomendable.

os centros, el alumnado del mismo
centro escolar se ubicara junto, grupos de diferentes centros.
e Los vehiculos deben limyi

e Serecomienda que |

el vehiculo.
e Con objeto d itaéulo, no se utilizard la recirculacién de aire.
e No se permi er en los vehiculos.

Se intensificard | pieza, en especial en los bafios, espacios de comedor y en las superficies de mayor
uso. Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccidon que responda a sus caracteristicas
y que recoja la limpieza y desinfeccion general en todos los espacios al menos una vez al dia, reforzandola
en aseos y espacios de comedor segun el uso habitual y el nimero de usuarios, prestando especial atencion
a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos,

teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

e Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de
estos productos siempre se respetaran las indicaciones del etiquetado, y se evitard que el alumnado esté
en contacto o utilice estos productos.
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e Tras cada limpieza y desinfeccidn, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

e En talleres, laboratorios y otros espacios singulares utilizados para practicas de la Formacién Profesional
se atendera a la normativa especifica del sector productivo o de prestacidén de servicios de que se trate.

e Enrelacién a la gestion de residuos, se indican las siguientes recomendaciones:

o Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en
papeleras con bolsa o contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.

o Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe depositarse en la fraccion
resto (agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las
recogidas separadas).

o Las bolsas de basura de las papeleras dispuestas para deposit

aterial que pudiera
iqueta respiratoria,

e En aquellos centros docentes en los que, debido i 23 i de servicio de

o No sacudir la ropa sucia : trabajadores, meterla en bolsa cerrada
en bolsa todo el tiempo. Para esta operacion es

ropa de trabajo, etc. se debe lavar con detergentes habituales, a 60-

2 completamente.

e Informa djuntan las definiciones de:

so de eliminacién mecdnica por arrastre de restos organicos e inorgdnicos de una

* un objeto. Su objetivo es eliminar el reservorio, biocapa o sustrato que permite

encia y multiplicacion de los microorganismos, siendo realizado con la aplicacién de
aguay jabon.

o Desinfeccién: destruccion, térmica o quimica, de microorganismos, pero no de las esporas
bacterianas. El proceso destruye los microorganismos o bien los inactiva impidiendo su
multiplicacién, siendo realizado con la aplicacidn de soluciones limpiadoras autorizadas.

VENTILACION

Es una de las medidas de mayor efectividad, por lo que, de cara a la flexibilizacion de medidas se debe
garantizar una adecuada ventilacidon, siendo necesario enfatizar su importancia y reforzar las
recomendaciones relacionadas. A su vez, la mejora general de las condiciones de ventilacidn de los centros
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se identifica también como uno de los aprendizajes de la pandemia, para prevenir enfermedades de
transmisioén respiratoria y mejorar la salubridad de las aulas.

Las recomendaciones para conseguir una adecuada ventilacién deben revisarse y adaptarse caso a caso
a las caracteristicas de cada centro educativo.

Se entiende por ventilacion la renovacidn de aire interior con aire exterior. Esta ventilacién se puede
conseguir por medios naturales (mediante apertura de puertas y ventanas), ventilacion forzada (mecdnica)
o0 mediante una combinacidn de los dos sistemas:

e Ventilacién natural

La ventilacion natural es la opcion preferente y serd la habitual e atros. Se asegurara una

ventilacion cruzada, si es posible de forma permanente, con apertura de & entanas opuestas o,

al menos, en lados diferentes de la sala, para favorecer la circulacion de aire zar un barrido eficaz

A la hora de su aplicacién se tendran en cu i iera generar la apertura de ventanas
(caidas, golpes, atrapamientos, etc.).

e Ventilacion forzada

Si la ventilacidn natura i a es la ventilacién forzada (mecanica, mismos

ilacion forzada deben estar bien instalados y garantizarse un
evisarse los filtros con la frecuencia indicada en el manual de
ar una revision general de la instalacién de climatizacién antes de la
de rejillas, difusores, filtros, intercambiadores de calor, etc. A estos
sultar el Documento Recomendaciones de Operacién y Mantenimiento de los
sistemas de Climatize Ventilacion de Edificios y Locales para la Prevencion de la propagacion del SARS-
CoV-2. Ministerio de dad - IDAE.

e Purificadores de aire

Unicamente si no es posible conseguir la ventilacién adecuada mediante ventilacién natural o mecanica, se
podrian utilizar filtros o purificadores de aire (dotados con filtros HEPA). Como alternativa, puede valorarse el uso
de espacios alternativos (aulas o salas del centro educativo, o municipales). Si se usan filtros de aire, estos deben
tener la eficacia que asegure el caudal de aire recomendado y se debe recibir asesoramiento técnico especializado
para su ubicacién y mantenimiento.

Estos filtros de aire portatiles o purificadores se clasifican en funcién del caudal de aire limpio que
pueden proporcionar. El caudal necesario depende del volumen del espacio que se pretende filtrar y del
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objetivo de renovacion del aire. Los filtros HEPA deben reemplazarse de forma periddica segun las
indicaciones del fabricante. Estos equipos no reducen el nivel de CO,. La eficacia de estos sistemas de
filtracion es limitada si no se cumplen todos los requisitos técnicos. Ademads, su colocacién en el lugar
adecuado es fundamental por su limitada area de influencia que no llega a todos los rincones. Todo ello,
sumado a que la verificacion de su uso adecuado también es dificil de llevar a cabo por el usuario final, hace
gue sea recomendable el asesoramiento por personal técnico cualificado.

Estos sistemas de filtracién o purificacién son relativamente costosos, necesitan de un mantenimiento
apropiado, deben usarse de forma continuada y generan ruido que puede alterar el proceso de atencion en
las clases. Ademas, tratan sélo una parte del volumen de aire donde se instalan y pueden generar una
sensacion de seguridad no justificada si no se instalan de manera adecuada.

Por las razones expuestas, no se considera necesario recomenda ion generalizada de
sistemas de filtracion y purificacion de aire para dotar a todos los centros et La aplicacién de las
normas publicadas sobre ventilacidn natural o forzada se considep cir o eliminar

una adecuada renovacién del aire y su ubicaciéon y car, [ i afitan otra alternativa,
se puede optar por sistemas de filtrado del aire portatile > i os HEPA que reducen
la concentracion de bioaerosoles, recordand i
deben tener la eficacia que asegure el caudal

acion, los filtros de aire
be recibir asesoramiento técnico
para su ubicacién y mantenimiento.

e Medidores de CO,

En cuanto a los medidore CO; en el aire es un buen indicador de la tasa de

renovacion de aire en la ventilacién es correcta. En el exterior, las

concentraciones de CO; sO ppm, aungue puede variar en entornos urbanos
o rurales.

Cuando un oncentraciones de CO, en el interior son elevadas por el
CO; exhalado po tracién de CO, depende del volumen de la sala, del nimero de

a. Por tanto, es dificil establecer un umbral aplicable a todos los
en cuenta la Guia de la REHVA (Federation of European Heating,
iations) titulado Guidance for Schools, se puede establecer un umbral

basados en los est ealizados por esta organizacion para prevenir la transmision de SARS-CoV-2

mediante aerosoles.

No se recomienda la compra generalizada de medidores de CO; por los centros educativos. Cuando
existan dudas razonables sobre la eficacia de la ventilacidén, se puede recurrir al uso de estos equipos
realizando mediciones puntuales o periddicas que ayuden a comprobar la misma.

Los aparatos de medicidn deben estar calibrados y verificados, como se refiere en el documento técnico
“Evaluacion del riesgo de la transmision de SARS-CoV-2 mediante aerosoles. Medidas de prevencién y
recomendaciones”.

En el caso de programar actividades que aumentan la emisidon de aerosoles, como gritar, cantar o
realizacion de ejercicio fisico se recomienda realizarlas siempre que sea posible en el exterior y, si no lo fuera,
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reforzar las medidas preventivas como la ventilacion o distancia.garantizar una adecuada ventilacion,
mantener la distancia y el uso adecuado de la mascarilla.

8. MEDIDAS ESPECIFICAS

8.1. MEDIDAS ESPECIFICAS EN CLASES DE MUSICA DE
ENSENANZAS DE REGIMEN GENERAL

e Se recomienda que las actividades grupales que impliquen liberacig ire exhalado se realicen

preferentemente al aire libre.
e Se recomienda que los instrumentos sean de uso individual.
e En el caso del uso del mismo instrumento por varios inté tos de viento
que serdn de uso individual) y para garantizar la segur

persona usuaria practique la higiene de manos antes : i ion. A tal fin se

8.2. MEDIDAS ESPECIFICAS. EN ENTALES Y
PROFESIONALES DE (A Y ENSENANZAS
SUPERIORES DE Na

e Preferentemente, se evitara os, especialmente en el caso de instrumentos de
viento.
e En el caso del usoid i 3 i0s intérpretes (excepto instrumentos de viento

que seran de i 3 arantizar la seguridad del alumnado, se recomienda que la

piar y desinfectar peridédicamente los suelos de las aulas de instrumentos de
viento.

8.3. MEDIDAS ESPECIFICAS EN EXCURSIONES Y SALIDAS DEL
CENTRO EDUCATIVO

Las excursiones, visitas y trabajos de campo en el exterior del centro educativo forman parte de la
dinamica del curso escolar, y contribuyen a cubrir objetivos didacticos fuera del aula, a generar cohesion
grupal, bienestar emocional y a entablar vinculos entre iguales y otras personas ajenas a la comunidad
educativa. Es necesario establecer unas medidas especificas para este tipo de actividades que permitan
desarrollarlas de forma segura.
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Medidas en relacion con el transporte

e Cuando sea posible para los objetivos de la actividad se desarrollard la salida en el entorno cercano,
primando desplazamientos activos, a pie, lo que ademds supone una actividad saludable.
e Sise hace uso de transporte publico, se seguiran las normas especificas determinadas para este tipo de
transporte.
e Sila actividad requiere el uso de autobus:
o Si es posible y seguro, se mantendran ventanas abiertas con ventilacidon cruzada durante el
trayecto.
o Seusara mascarillay se seguiran las normas en los mismos términos que en el transporte escolar.

Medidas en relacion con el desarrollo de la activida

e Se priorizaran las actividades al aire libre.

e La organizacién de los grupos y la interaccidon entre los g
establecido en el apartado 8.1, asi como en el resto de medic
8.2, de este documento.

e En caso de visita a museos, cine, teatro etc. se lle
el lugar que se visite.

podran acudir personas

vigiene y promocioén de la salud

estableceran subgrup jos para la pernocta.

8.4. MEDIDAS ESPECIFICAS EN ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE
LAS AMPA'Y LOS AYUNTAMIENTOS

Se permite la utilizacion del centro a las AMPA y los ayuntamientos, siempre y cuando se cumplan las
medidas especificas para este tipo de actividades que se desarrollan a continuacién, y se limpien las
instalaciones antes y después de su uso.
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Las actividades matinales y extraescolares forman parte de la dindmica cotidiana durante el curso
escolar. Por una parte, contribuyen a la conciliacidn entre actividad laboral y cuidados, al permitir garantizar
un espacio seguro y de cuidados en horario laboral de sus progenitores o responsables.

En términos de equidad, posibilita el apoyo en un recurso cercano, comunitario, y seguro. Esto cobra
especial importancia en sectores de la poblacidén en situacién de vulnerabilidad, cuyas condiciones de vida
dificultan garantizar estos cuidados. La ausencia de espacios favorecedores de la conciliacién tiene también
un impacto negativo en la equidad de género, que se ha acentuado durante la pandemia.

Por todo ello, es recomendable desarrollar unas medidas especificas para este tipo de actividades que
permitan ofertarlas y desarrollarlas de forma segura.

Se presentan una serie de medidas especificas para estas actividade inuacién, con el fin de

consensuar criterios y permitir su desarrollo de forma segura en todos los te

Para aquellas actividades extraescolares que se lleven a ar se deberan

conocer y aplicar las medidas establecidas para el lugar de desar

Limitacion de contactos

e Se permite mezclar grupos o aulas en actividade i garantizando el resto de
medidas de prevencion.

entos musicales de viento, dado su mayor capacidad de
a la distancia interpersonal y se realizaran las clases al aire libre,

9. MEDIDAS RELATIVAS A TRABAJADORES ESPECIALMENTE
SENSIBLES

Este apartado se aplica a las empleadas y empleados publicos que presten servicios en los centros
publicos docentes no universitarios dependientes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de
Castilla- La Mancha.

Segln se establece en el “Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencidn de riesgos
laborales frente a la exposicidn al SARS-CoV-2” del Ministerio de Sanidad (version del 20 de abril de 2022),
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con el aumento de la cobertura de vacunacién y la inmunidad generada a partir de infecciones naturales, se
considera que la mayoria de la poblacion estad protegida contra la COVID-19 grave. Sin embargo, todavia
habra sectores de la poblacién que seguiran siendo vulnerables pudiendo desarrollar cuadros graves, como
las personas de edad avanzada, las personas con enfermedades subyacentes graves y los
inmunocomprometidos que no hayan desarrollado una inmunidad suficiente contra el SARSCoV-2.

Con la evidencia cientifica disponible en marzo de 2022 (Informacidn cientifico-técnica sobre el COVID19,
del Ministerio de Sanidad; ECDC; CDC), se consideraran las siguientes definiciones:

Ambitos vulnerables: centros, servicios y establecimientos sanitarios, centros sociosanitarios y centros
de dia que prestan asistencia sociosanitaria, centros penitenciarios y otros centros con personas
institucionalizadas.

Personas relacionadas con ambitos vulnerables: Personas que reside estan ingresadas o

trabajan en dmbitos vulnerables, asi como trabajadores que prestan onas vulnerables

(institucionalizadas o en domicilios).

embarazadas.

El servicio sanitario del SPRL debe evaluar la presengia ialmente sensible en
relacidn a la infecciéon de coronavirus SARS- aspecial sensibilidad de la
persona trabajadora y emitir informe sobre Ia aptacion y proteccion. Para ello,
tendra en cuenta la existencia o inexistencia de § itan realizar el trabajo sin elevar

to de actuacion para los servicios de
prevencion de riesgos labo ala ¢ i ARS-CoV-2" (Versidn del 20 de abril del 2022), se

ntros educativos” del Ministerio de Sanidad y Educacién (versién
esgo del personal docente debe ser considerado similar al riesgo
anto, como nivel de riesgo 1 (NR1).

las que se detecte un caso sospechoso en el centro educativo, la persona
ones de salud de vulnerabilidad no se hara cargo de la atencién del caso, y éste
3rsona del centro que se designe.

icion realizada de los grupos vulnerables frente al COVID-19 (personas de 60 afios o
mas, inmunodeprimidos por causa intrinseca o extrinseca y embarazadas), las personas trabajadoras con

serd derivado a
3. Apartirdelarede

especial sensibilidad que pertenecen a uno o varios de estos grupos no deberdan ser reevaluadas
manteniéndose la vigencia de las recomendaciones establecidas con anterioridad por el servicio sanitario
del SPRL. Las personas que no pertenezcan a ninguno de estos grupos ya no seran consideradas
vulnerables.

Teniendo en cuenta lo descrito en los puntos anteriores, se adjunta a continuacién el Anexo Il: Guia de
actuacién para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios del
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Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicién al
SARS-CoV-2 (version del 20 de abril de 2022):

ANEXO II. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO

Grupos vulnerables

Exposicion laboral NR1 NR2 NR3 NR4

Inmunodepresién por causa intrinseca o 1 2 2

extrinseca

Mayores de 60 afios 1 1 2
1 2 2

Embarazadas

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario. Trabajo sin contacto con pacientes o usuarios enfermos COVID-19.

NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con probabilidad de contacto con pacientes o usuarios enfermos COVID-19, manteniendo la distancia de seguridad y sin
actuacion directa sobre los mismos, por ejemplo, reparto de comida, limpieza, traslado del paciente, etc.

NR3 (Nivel de riesgo 3): Tareas con asistencia directa a pacientes o usuarios enfermos COVID-19, con EPI adecuado y sin mantener la distancia de seguridad,
incluida la movilizacion de pacientes y aseo.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales, sanitarios o no sanitarios, que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles (RCP, intubacion, extubacion).

A\ oA W

‘ 1 ‘ No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto.

2 Puede realizar las tareas de su puesto de trabajo con EPIs adecuados.
Puede realizar las tareas de su puesto de trabajo con EPIs adecuados. No puede realizar maniobras generadoras de aerosoles en personas COVID+.

~—
uir por el Servicio Sanitario para
nterior podran complementarse
rio del SPRL.

No obstante, si bien esta Guia de actuaci@
la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo, las med
con otras en caso de asi sea necesari

9.1. PROCEDI \CION PARA LA EVALUACION

El personal no docente que preste servicios en centros docentes, para la valoracidn y calificacion como
personal especialmente sensible, activard el “Procedimiento de actuacién para el personal de especial
sensibilidad de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha, en relacién con la infeccidn por Coronavirus

SARS-CoV-2”", por el servicio de vigilancia de la salud del Servicio de Prevencién de Funcién Publica.
Definiciones y anexos disponibles en el portal del empleado.
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PERSONAL DOCENTE

Trabajadoras Embarazadas

La comunicacién de su estado se realizara a través del Anexo Il de la “Instruccidn para el procedimiento de
adaptacion o cambio de puesto de trabajo por motivos de salud laboral del personal docente”, de 5 de abril
de 2016 (valoracién por parte del servicio médico del SESCAM), disponible en el siguiente enlace del portal
de educacion:

http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/documentacion-organizacion-gestion-

prevencion-riesgos-labor/instruccion-procedimiento-adaptacion-cambio-puestoz

Asimismo, se adjunta como Anexo VIl dentro de este Manual.

Resto de personal docente

El resto del personal docente que preste servicios en centros educativos publicos de CLM, para la valoracion
y calificacién como personal especialmente sensible a SARS-CoV-2, debera utilizar el Anexo IX adjunto a este
Manual y presentarlo mediante registro dirigido a su Delegacidon Provincial de Educacion.

cambios en las condiciones de
ra ponerse en conocimiento del

Sélo se procederd a su reevaluacién en
trabajo o en las condiciones de salud del intere
Servicio de prevencién de la Delegacijg i

RALES ANTE SINTOMAS
NFERMEDAD INFECCIOSA

sona presente sintomas agudos compatibles con COVID-19 u otra
cialmente transmisible. Esta medida también tiene justificacion por el

El centro e ormard, explicitamente y con confirmacion de recepcion de la informacion, a

los padres, madres as figuras parentales, o al alumnado mayor de edad, de que el alumnado con
cualquier sintomatologia compatible con COVID-19, o con otra enfermedad infecciosa aguda

potencialmente transmisible, se abstenga de acudir al centro educativo.

Se podra retomar la asistencia al centro educativo ante una mejoria evidente de la sintomatologia y
permaneciendo afebril en las ultimas 24 horas. En estos casos, se extremaran las precauciones durante los
10 dias posteriores al inicio de los sintomas compatibles con COVID-19: evitar el contacto con personas
vulnerables, utilizar mascarilla quirdrgica, una adecuada higiene de manos, no acudir a eventos
multitudinarios y limitar los contactos a aquellos grupos con los que interacciona habitualmente dentro del
colegio.
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http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/documentacion-organizacion-gestion-prevencion-riesgos-labor/instruccion-procedimiento-adaptacion-cambio-puesto-trabajo
http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/documentacion-organizacion-gestion-prevencion-riesgos-labor/instruccion-procedimiento-adaptacion-cambio-puesto-trabajo

Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo,
se colocara una mascarilla quirdrgica y se contactara con la familia o tutores legales, en caso de que la
persona afectada sea menor de edad, para que acuda al centro a recogerle. Si la persona es adulta, auténoma
y se encuentra bien, se ird a su domicilio evitando contactos en el trayecto. En caso de presentar sintomas
de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112.

11. GESTION DE CASOS CONFIRMADOS

Para la gestién de casos se seguirdn las pautas que se definen a continuacién y que sustituye a la actual Guia de
Gestidn de Casos COVID de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes:

confirmado) y lo remitird al Coordinador Covid dé
indicaran los posibles contactos estrechos.

Serd la Delegacig desde la Delegacién de Educacion, la que determinara

las medidas a ad coordinard con la Delegacidn de Educacién para su

comunicagio ivQha pado y las familias.

actos en el resto de centros educativos se realizara acorde a la Estrategia de

vigilancia y contra COVID-19 tras la fase aguda de la pandemia y sus posteriores actualizaciones.

12. COORDINACION CENTROS EDUCATIVOS CON CENTROS
DE SALUD. FORMACION

El personal que atienda la linea telefénica 900 122 112 sera el encargado de resolver todas las dudas
sobre la COVID-19 que surjan en la comunidad educativa.
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Del mismo modo, el servicio sanitario de referencia de cada centro educativo seglin los canales de
comunicacion que se establezcan para ello, seran los encargados de fomentar la educacién para la salud en
materia de COVID-19 en el centro educativo.

13.  ANEXOS

Anexo |: Tipologia y uso correcto de mascarillas.

Anexo Il: éComo realizar la higiene de manos?

Anexo IlI: Colocacidn y retirada de guantes.
Anexo IV: Directorio de Técnicos de PRL centr,

vencion de

del caso confirmado + contactos estrechos del caso confirmado

Anexo X: Infor

Anexo XlI: Referencias bibliograficas.
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