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L as primeras policías locales de España 
ingresaron en el cuerpo en 1970. Fue en Córdoba, 
en una convocatoria exclusiva para ellas. Hasta ese 
momento, ninguna otra fuerza o cuerpo de seguridad 
del Estado contaba entre sus filas con agentes del 
sexo femenino.

El uniforme de las primeras policías constaba 
de falda-pantalón por debajo de la rodilla, guerrera, 
gorra, medias, tacones de seis centímetros, bolso, guantes 
y pendientes de perlas. Todos los accesorios eran obligatorios. 
Tuvieron que luchar por desterrar del uniforme el tacón y la falda, 
y por poder realizar las mismas funciones que sus compañeros: 
subirse en las motos y en los coches patrulla.
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Fue la primera mujer en acceder al cuerpo 
técnico de Administración Civil del 
Ministerio de Agricultura en 1944 
y también fue la primera mujer en España 
que ocupó una Jefatura de Sección. Participó 
activamente en una reforma del código Civil 
que anuló el imperativo legal por el que las 
mujeres debían ser tuteladas a lo largo de 
toda su vida, negándoles derechos básicos 
de libertad, participación y autonomía.

María Telo 

VIVA 
EL

FEMINISMO
1936
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R La promulgación de la Constitución española, 
el 6 de diciembre de 1978, supuso la afirmación legal 
de la igualdad entre las mujeres y los hombres. Tras su 
aprobación, era necesario que la ley cobrara vida a través 
de programas y acciones políticas, que rompieran con 
décadas de discriminación hacia las mujeres. Con este 
objetivo, en 1883 se crea el Instituto de la Mujer, con 
Carlota Bustelo como directora. 

El Instituto de las Mujeres tiene como finalidad primordial, 
la promoción y el fomento de las condiciones que posibiliten 
la libertad, la igualdad real y efectiva entre mujeres 
y hombres y la participación de las mujeres en la vida 
política, civil, laboral, económica, social y cultural, así como 
la prevención y eliminación de toda clase de discriminación 
de las personas por razón de sexo. 
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Fue nombrada en 1864 primera inspectora de 
las cárceles de mujeres. Defensora de los derechos 
de las mujeres, declaró “abrir escuelas 
y se cerraran cárceles”.

A los veintiún años de edad, para poder ingresar 
como oyente en la Facultad de Derecho 
de la Universidad Central de Madrid 
tuvo que disfrazarse de hombre, se cortó el pelo, 
vistió levita, capa y sombrero de copa. 
Al descubrirse su verdadera identidad intervino
el rector. Tras un examen satisfactorio 
fue autorizada a asistir a las clases, 
cosa que hará desde 1842 a 1845.

Concepción
        Arenal 

Cárceles
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SANIDAD
Aunque la primeras escuela de enfermería en España se crea en 1896, 
no es hasta el año 1915, cuando se crea el Título Oficial de Enfermera, 
en el que se establece un programa de conocimientos y un examen 
teórico-práctico por la Facultad de Medicina, con las especializaciones
de practicantes, matronas y enfermeras. 

Entre los nombres de la historia de las pioneras
que impulsaron el reconocimiento y desarrollo
de la enfermería se encuentran los nombres de

Sor Fernanda Iribarren, la gestora del proceso de
aprobación del título de Enfermera; Mercedes Milá Nolla,

fundadora de la Asociación Profesional de Enfermeras
 Visitadoras Sanitarias; Trinidad Gallego, promotora del

 Comité de Enfermeras Laicas; Elisabeth Eidenbenz,
enfermera y maestra suiza, fundadora de la Maternidad

de Elna; Aurora Mas Gaminde, enfermera visitadora
madrileña que extendió el modelo español fuera

 de sus fronteras.

ENFERMERAS
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L a conservación del planeta se ha convertido 
en uno de los objetivos prioritarios de la sociedad, 
ante la crisis climática. Es importante recordar 
que el calentamiento global “es una amenaza 
multiplicadora, que amplía y acelera 
las desigualdades existentes de género”.
 

Naciones Unidas para el Desarrollo estimó que el 80 por ciento 
de los desplazados por el cambio climático son mujeres.

RECICLAJE
  

Servicios a la comunidad
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Limpieza viaria

E n la ciudad de Madrid, los primeros 
barrenderos entraron en servicio a partir del siglo XVI. 
De entonces también datan los antecesores 
de los camiones de la basura, los carros “chirriones”. 
De todos modos, la limpieza municipal no empezó 
a ser realmente eficaz hasta el siglo XVIII.
Aunque desde la antigüedad, las mujeres se han 
encargado de limpiar las casas, las calles, los palacios. 
Sin embargo, tendremos que esperar hasta 2009, 
para ver a las dos primeras mujeres trabajando 
en los camiones de la recogida de residuos de Madrid.

Servicios a la comunidad
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Otro de los casos en los que la igualdad también va
avanzando poco a poco en sectores en los que
tradicionalmente las mujeres han estado ausentes 
es el de las bomberas. 

         Las 
   Bomberas

Tuvimos que esperar hasta 1987, año en el que encontramos 
a la primera mujer bombera. Actualmente tenemos 
168 mujeres bomberas que representan el 0,83% del total. 
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Más escuelas
y mejores maestros

El magisterio constituyó una de las primeras
profesiones que se abrió a las mujeres 
de forma oficial, en el siglo XIX. Con la llegada 
de la Segunda República, las maestras republicanas
fueron ejemplo de mujeres comprometidas, 
libres y defensoras de la educación pública 
y gratuita. María Sánchez Arboch, Justa Freire, 
Enriqueta Argut, Leonor Serrano, Regina Lago,
Sofía Polo, Julia Vigre… Entre otras, nos dejaron 
un importante legado de justicia e igualdad 
que hoy está más vigente que nunca. 

Maestras
Educación

republicanas
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Con más de trescientos años de historia, 
es una de las primeras instituciones en admitir 
a las mujeres como empleadas públicas 
en telégrafos. Tendremos que esperar a
1979 para que accedan por oposición 
las primeras carteras funcionarias.

Correos 

Una vez finalizada la Guerra de Sucesión, 
el servicio postal pasa a ser responsabilidad 

del Estado y administrado por la Corona.
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E n el año 2006 se aprueba la Ley de Promoción 
de la Autonomía Personal y Atención a las Personas 
en Situación de Dependencia, que incorpora 
el Servicio de Ayuda a domicilio. 

Las reivindicaciones profesionales encuentran sus 
antecedentes en la historia de la Asociación Profesional
de Visitadoras Sanitarias, creada en 1933, de la que 
fue miembro fundadora, Clementine Juderías, 
miembro fundadora de la Asociación y enfermera 
visitadora del Instituto de Higiene Infantil de Palencia.

Dependencia

En 1930, la médica leonesa, Nieves González Barrio
proponía organizar y formar a las visitadoras sanitarias.

“Si quiere prevenir la enfermedad y cultivar la salud,
tiene que instruir a las gentes en su manera de comer,

de vestir, de colocar los muebles para aprovechar
toda la luz y el sol disponibles; tienes que enseñarles
a distinguir entre lo útil y lo inútil, lo feo y lo bonito

y lo que deben evitar en materia de higiene”.
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Correos
Fue abogada, escritora, política, 
defensora de los derechos de la mujer 
y del voto femenino. En 1909 consiguió plaza
en el cuerpo de auxiliares de Telégrafos
en Correos. 

En 1881 se contrata 
a la primera mujer telegrafista 

en servicios postales y telegráficos. 
En 1882 ya eran 40 las mujeres 

que ocupaban puestos de auxiliares. 

            Clara        Campoamor 
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“La riqueza de la sociedad se cuadruplicará el día  
en que se llame a la mujer, la mitad del género humano,  

a aportar en la actividad social la suma  
de su inteligencia, fuerza y capacidad.”

Flora Tristan (1803-1844)

A todas las mujeres que nos abrieron el camino  
en los servicios públicos para que hoy podamos seguir trabajando  

por una sociedad más equitativa, justa, solidaria y sostenible.

Dibujos: Mauricio Maggiorini 
Diseño, creación y coordinación: Secretaría de Mujer y Políticas Sociales. Servicios Públicos UGT


