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Los centros educativos tienen un papel fundamental en el desarrollo de la infancia y de la sociedad en
general. El derecho a la educacidn y el derecho a la proteccién de la infancia deben ser una prioridad en la
recuperacion tras una crisis.

Los centros educativos son espacios de convivencia donde es necesario establecer medidas de
prevencion, higiene y promocidén de la salud. Las decisiones sobre medidas de control en estos centros deben
ser consistentes con las medidas de salud publica adoptadas en la comunidad.

Dada la situacion actual de la pandemia, el importante impacto en salud y equidad del cierre de los
centros educativos, la necesidad desde el punto de vista de salud publica de continuar con algunas medidas
de prevencion y control de COVID-19, y la necesidad de convivir con la incertidumbre de cémo va a
evolucionar la pandemia, es necesario el disefio de una estrategia para el sistema educativo, es por ello que
desde el Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacién y Formacidn Profesional, se elaboré el Documento
“Medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud frente a Covid-19 para centros educativos en el
curso 2020-2021"(version del 22-06-2020).

A tales efectos, desde la Consejeria de Educacidn de Castilla-La Mancha se elaboré la “Instruccion sobre
las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente al Covid-19 para los centros educativos de
Castilla-La Mancha para el plan de inicio del curso 2020-2021”, documento que incluye recomendaciones y
directrices en relacidon a las medidas de prevencién e higiene frente al SARS-CoV-2 para los centros
educativos y que pretende establecer una vuelta segura, saludable y sostenible, con el fin de que se puedan
desarrollar las actividades propias del sistema educativo minimizando al maximo el riesgo para la salud frente
al Covid-19.

El presente documento, tiene como objetivo el establecimiento de las medidas preventivas especificas
frente a Covid-19 a aplicar en los centros educativos y de apoyo a la ensefianza durante el curso 2020-2021,
asi como dar cumplimiento al articulo 18 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos laborales, en relacion
con el derecho de los trabajadores a ser informados sobre las medidas y actividades de proteccién y
prevencion aplicables a los riesgos, para su seguridad y salud en el trabajo.

Como no podia ser de otra manera, ademas de las medidas especificas indicadas anteriormente, se
recoge informacién general epidemioldgica, asi como, medidas preventivas generales contempladas en la
Guia Educativo Sanitaria de Inicio de curso de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha, a fin de
proporcionar al trabajador una informacién lo mas completa y actualizada posible.

Asimismo, se trata de un documento flexible y abierto, cuyo contenido serd objeto de revisidn periddica
a fin de adaptarlo a la evolucién normativa, a los avances cientifico-técnicos y a la situacién sanitaria concreta.

Las medidas contempladas en este Manual seran de aplicacién para todo el personal que trabaje en un
centro educativo publico de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Castilla-La
Mancha.

A. éQué es el Coronavirus SARS-Cov2?




Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar infeccién en los seres
humanos y en una variedad de animales, incluyendo aves y mamiferos como camellos, gatos y
murciélagos. Se trata de una enfermedad zoondtica, lo que significa que en ocasiones pueden
transmitirse de los animales a las personas.

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus, que afecta a los humanos y
se transmite de persona a persona. Aun hay muchas cuestiones que se desconocen en relacion al
virus y a la enfermedad que produce: COVID-19. Segun se avanza en el conocimiento, se van
actualizando las recomendaciones.

B. ¢Cuales son los sintomas del Covid- 19?

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos y sensacién de falta de aire. En algunos casos
también puede haber disminucidn del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vdmitos.

La mayoria de los casos son leves. Existen también casos que no presentan sintomas
(asintomaticos). En casos mas graves, la infeccidn puede causar neumonia, dificultad importante para
respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los casos mas graves generalmente ocurren en personas de
edad avanzada o que padecen alguna enfermedad crénica, como enfermedades del corazén, del
pulmdn o inmunodeficiencias.

C. ¢COomo se transmite el coronavirus SARS-CoV-2?

Se transmite por contacto directo con las gotas respiratorias que se emiten con la tos, el
estornudo o el habla de una persona enferma. Su contagiosidad depende de la cantidad del virus en
las vias respiratorias. Estas gotas infectan a otra persona a través de la nariz, los ojos o la boca
directamente. También pueden infectar al tocar la nariz, ojos o boca con las manos que han tocado
superficies contaminadas por estas gotas. Parece poco probable la transmisidn a través de estas
gotas respiratorias a distancias mayores de 2 metros.

La evidencia actual sobre la enfermedad COVID-19 muestra que existe transmision de la infeccion
a partir de casos asintomaticos o casos en fase presintomatica.

En el momento de la incorporacion de los empleados publicos al centro educativo de forma
presencial durante la nueva normalidad, y en cumplimiento de los articulos 17 y 18 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, la Direccion del centro les hara entrega de este
Manual de medidas preventivas frente al Covid-19, de su ficha especifica de prevencién en el puesto de
trabajo, asi como de los medios de proteccidon necesarios relativos a la actividad desarrollada por los
mismos, en base a los documentos anteriores.

A este respecto, se dejara constancia de dicha entrega en el documento de “Registro de entrega
de informacién en materia de prevencion de riesgos laborales/ equipos de proteccion individual”
(Anexo VI de este Manual). Se consideran como equipos de proteccién individual los relacionados en las
fichas de medidas preventivas por puesto de trabajo.




Antes del inicio de la actividad lectiva del curso 2020-2021, la Direccion del centro educativo debera
informar a los padres de los alumnos sobre:

e Requisitos para el acceso a centros educativos:

o No deben acudir al centro educativo aquellos alumnos que tengan sintomas
compatibles con Covid-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento por
diagndstico de Covid-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber mantenido
un contacto estrecho con alguna persona con sintomas compatibles con o diagnosticada
de Covid-19.

o Se tomara la temperatura corporal a todo el alumnado y el personal de forma previa al
inicio de la jornada. En caso de que la toma de temperatura se lleve a cabo en el centro
educativo, cada centro dispondrd la forma de llevar a cabo esta actuacién, evitando en
todo caso aglomeraciones y asegurando el mantenimiento de la distancia interpersonal
de al menos 1,5 metros. Se recomienda, asimismo, el uso de mascarilla FFP2 (sin valvula
de exhalacidn), pantalla y guantes de proteccion por parte del personal encargado de
realizar la medicion.

o Respecto de las instrucciones sobre la posible asistencia al centro de alumnos
vulnerables para COVID-19, se atendera a lo dispuesto en la Guia Educativo Sanitaria de
Inicio de Curso de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

e La familia o los tutores legales del alumnado, deben colaborar para que sus hijas e hijos adopten
rutinas de higiene de manos y el protocolo de actuacién en caso de tos, estornudos u otros
sintomas respiratorios (etiqueta respiratoria), ademas de reforzar la importancia del uso de
mascarilla para asistir al centro educativo, explicandoles de forma adecuada a su edad su correcto
uso y recordandoles la obligacion de utilizarla en todas las situaciones y espacios en los que no sea
posible mantener la distancia de seguridad interpersonal.

e la urgencia, importancia y necesidad de poner en conocimiento del centro si alguno de los
alumnos es considerado como un caso sospechoso o confirmado de infeccién por SARS-CoV-2 o es
puesto en cuarentena por ser un contacto estrecho, en este tipo de centros aun es mas
importante.

e La transmision de la necesidad del cumplimiento de las normas establecidas en el centro
educativo.

e lLarecomendacién a los padres en la necesidad de que diariamente los alumnos lleguen con ropa
recién lavada que no se haya usado en dias anteriores, asi como la conveniencia de lavar dicha
ropa a temperaturas que alcancen los 602.

A fin de garantizar una adecuada proteccidn de la comunidad educativa, el presente Manual debe
ser conocido y respetado por todas aquellas empresas o administraciones cuyas empleadas y empleados
vayan a desarrollar tareas en el interior de los centros educativos (personal de limpieza, mantenimiento,
etc.). Se registrara, mediante un recibi, la entrega a dichas empresas o administraciones de una copia de
este Manual.




Asimismo, deben establecerse mecanismos de comunicacion de casos de COVID-19 entre el centroy
todas las entidades que acceden al mismo. Cualquier incidencia de este tipo deberd ser comunicada al
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de Centros Educativos a través del correo electrénico
prevenciondocente@jccm.es

LIMITACION DE CONTACTOS

e De forma general, se mantendra una distancia interpersonal de al menos 1.5 metros en las
interacciones entre las personas en el centro educativo

e Respecto a la presencia de otros profesionales en los grupos de convivencia estable, se debe
cumplir estrictamente con la medida de proteccién individual, especialmente el mantenimiento
de la distancia fisica de 1,5 metros y el uso de la mascarilla.

e Enlos grupos ordinarios, se procurara guardar la distancia de seguridad establecida de 1,5 metros
entre personas, siendo de cualquier modo obligatorio el uso de mascarillas tanto por parte del
alumnado mayor de 6 afios como del profesorado, atendiendo a la normativa vigente en cada
momento.

e Se priorizara en la medida de lo posible la utilizacién de espacios al aire libre para la realizacién de
las actividades, educativas y de ocio.

e laentraday salida al centro educativo, asi como los desplazamientos por su interior, se realizaran
siguiendo los flujos de circulacién establecidos por la Direccién del centro. En cualquier caso, se
procurard reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos, facilitando en lo posible
gue sean los profesores quienes acudan al aula de referencia.

e En las salas para uso personal de los trabajadores del centro, se mantendrd la distancia
interpersonal de al menos 1.5 metros.

e El trabajador tratara de tocar sélo las superficies imprescindibles. Evitar posturas como apoyarse
en paredes, poner pies en paredes, coger objetos que no haya que usar para verlos, desplazarse
por zonas comunes del centro tocando paredes, pasamanos (si las condiciones fisicas lo permiten),
etc.

e Se recomienda la realizacidn de las asambleas o reuniones de forma no presencial, pudiéndose
optar por plataformas digitales a tal efecto. Para ello, se seguira el protocolo establecido por el
centro. En caso de reuniones presenciales, se usard en todo momento mascarilla higiénica o
quirdrgica y se procurara mantener la distancia de seguridad interpersonal.

e Se evitaran aquellas actividades en el centro educativo que conlleven la mezcla de alumnado de
diferentes grupos de convivencia o clases en las que no se pueda mantener la distancia minima
interpersonal. (Acuerdo Consejo Interterritorial SNS)

e Los eventos deportivos o celebraciones que tengan lugar en los centros educativos se realizaran
sin asistencia de publico. (Acuerdo Consejo Interterritorial SNS)

e lLas meriendas del alumnado se efectuaran, preferentemente en espacios al aire libre y, en su
defecto en espacios ventilados.

e Se priorizard la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo
ordinario. Las familias podran entrar al edificio escolar en caso de necesidad o indicacidn del
profesorado o del equipo directivo, cumpliendo siempre las medidas de prevencién e higiene
definidas por el centro y, en ningun caso, si presentan cualquier sintoma compatible con Covid-19.




MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

1. USO DE MASCARILLAS

e LaResolucién de 23/07/2020, de la Consejeria de Educacion, Culturay deportes, por la que se dictan
instrucciones sobre medidas educativas para el curso 2020-2021 en la Comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha, establece para el Escenario 1 de nueva normalidad que el uso de mascarillas serd
el que defina la autoridad sanitaria en cada momento. A este respecto, el Decreto 49/2020, de 21 de
agosto, por el que se modifica el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre medidas de prevencién
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez superada la fase Il|
del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, establece que las personas de edad igual o
mayor de seis afios estan obligadas al uso de la mascarilla en la via publica, en los espacios al aire
libre y en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, aunque
pueda garantizarse la distancia interpersonal de seguridad de 1,5 metros.

Habida cuenta que en la misma también se recomienda el uso de la mascarilla en los espacios privados,
tanto abiertos como cerrados, cuando exista una posible confluencia de personas no convivientes, aun
cuando pueda garantizarse la distancia de seguridad, se establece que:

Todas las personas que accedan a las instalaciones, incluido el alumnado de edad igual o mayor de 6
afios, utilizaran mascarillas tipo quirdrgico (que cumpliran con la norma UNE-EN 14683) o higiénico
(UNE 0064-1) durante su permanencia en el interior de las instalaciones, aun cuando se pueda
mantener una distancia interpersonal de 1.5 metros.

Segun el Decreto 49/2020, de 21 de agosto, el uso de mascarilla no sera exigible, para:

a) En el ejercicio de deporte individual y colectivo.

b) Enlos supuestos de fuerza mayor o situacidon de necesidad o cuando, por la propia naturaleza
de las actividades, el uso de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones
de las autoridades sanitarias.

¢) En establecimientos y servicios de hosteleria y restauracion, en el momento de la ingesta de
alimentos o bebidas.

d) En las piscinas publicas o privadas de uso comunitario y en zonas de bafio naturales, durante
el bafio y mientras se permanezca en un espacio determinado, siempre y cuando se pueda
respetar la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios. Para los desplazamientos
y paseos sera obligatorio el uso de mascarilla.

e) Para las personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion. La acreditacidon de estas causas
no requerira justificante médico, siendo suficiente la declaracién responsable firmada por la
persona que presenta la causa de exencién. En los supuestos de menores de edad o personas
incapacitadas, la declaracion responsable sera firmada por los progenitores o tutores, sin
perjuicio de las responsabilidades que pudieran exigirse por la inexactitud de la declaracién.”

e Se pondréan a disposicidon de los trabajadores mascarillas de tipo quirlirgico (que cumplirdn con la
norma UNE-EN 14683) o higiénico (UNE 0064-1) de acuerdo con el tiempo maximo de utilizacidn de
estas previsto por el fabricante. Cuando estén himedas o mojadas deben ser cambiadas. Nunca




deben ser tocadas. Si es preciso recolocarlas o sustituirlas, es necesario practicar la higiene de manos
antes y después de hacerlo.

En aquellas tareas con atencion a alumnado que encontrdandose dentro de un caso exceptuado por
la ley, no hacen uso de mascarilla, susceptibles de generar aerosoles, sin posibilidad de barreras
fisicas (mampara) por tratarse de tareas con interaccion directa y donde no es posible cumplir la
distancia de seguridad de 1,5 metros, el personal, tanto laboral como docente, serd dotado de
mascarillas autofiltrantes FFP2 (sin vdlvula de exhalacion) o que ofrezcan una proteccion similar, asi
como de pantalla facial CE, UNE-EN 166:2002.

En los Anexo | de este Manual se adjunta informacion descriptiva de los distintos tipos de mascarillas
existentes asi como sobre el uso correcto de las mismas.

USO DE GUANTES

El uso de guantes no es recomendable de forma general ya que si no los utilizamos correctamente
pueden crear una falsa sensacidn de proteccidon y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

En caso de uso debido al desarrollo de algin servicio equiparable a una actividad sociosanitaria
(personal de limpieza, ATE, fisioterapeutas, sanitarios, etc.), los guantes deberdn cumplir la norma
UNE-EN 1SO 374.5:2016 y se deben seguir las medidas de prevencidon especificas establecidas para la
colocacion y retirada de los mismos.

Si la actividad realizada requiere el uso de guantes se deben tomar algunas precauciones:

a. Debes lavarte las manos antes de ponértelos.

b. Evitar tocarte la cara con ellos.

c. No debes manipular objetos personales con ellos puestos (coger el movil, las gafas,
etc.)

d. Mientras los lleves puestos debes desinfectarlos con gel hidroalcohdlico cada cierto
tiempo.

e. Quitartelos sin tocar la superficie que ha estado expuesta (dando un pellizco en la
zona de la palma y dandole la vuelta para quitar uno. Para retirar el otro guante,
introduce el dedo indice de la mano desnuda dentro del guante y le das la vuelta).

f. Tirarlos después de su uso.

g. Lavarse las manos con agua y jabdn o solucién hidroalcohdlica.

En el Anexo lll de este Manual se adjunta informacidn descriptiva para una correcta colocacién y
retirada de los guantes.

PANTALLA FACIAL

En aquellas tareas con atencién a alumnado en las que exista riesgo de salpicaduras (ejemplo: dar de
comer, cambio de pafial, técnicas en las que haya contacto con secreciones, mucosas..), ademas de la
mascarilla FFP2, los trabajadores y trabajadores, haran uso de pantalla facial CE, UNE-EN 166:2002.

COLOCACION Y RETIRADA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

En el caso de uso de equipos de proteccion individual, tales como mascarilla FFP2 o guantes de
proteccion, estos deben seleccionarse para garantizar la proteccidon adecuada en funcién de la forma




y nivel de exposicidn y que ésta se mantenga durante la realizacidn de la actividad laboral. Esto debe
tenerse en cuenta cuando se colocan los distintos EPI de tal manera que no interfieran y alteren las
funciones de proteccién especificas de cada equipo. En este sentido, deben respetarse las
instrucciones del fabricante.

Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccion empleado pueden
estar contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento
inapropiado de retirada puede provocar la exposicién del usuario.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y ser
retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicidn, siendo depositados a
continuaciéon en contenedores apropiados instalados a tal efecto en el centro de trabajo.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos sobre
superficies del entorno una vez que han sido retirados.

DESECHO O DESCONTAMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO

Se dispondran, en aquellas dependencias que vayan a ser ocupadas o sus proximidades, papeleras
provistas de bolsay tapa, preferentemente accionadas por pedal, donde se desecharan los pafiuelos
de papel utilizados en aplicacion de la etiqueta respiratoria, las mascarillas y cualquier otro residuo
que pudiera haber sido contaminado, como, por ejemplo, los materiales no reutilizables empleados
para desinfectar objetos o las toallas de papel utilizadas durante la higiene de manos. Dichas
papeleras deberdn ser limpiadas de forma frecuente. Las bolsas se desechardn dentro de otras
bolsas, que se cerraran con un nudo de forma hermética. Estos residuos se depositaran en el
contenedor habilitado para la fraccién resto.

En el caso de usar equipos de proteccidn reutilizables (pantallas, ropa de trabajo impermeable, etc.),
deberan desinfectarse siguiendo el método indicado por el fabricante antes de guardarlos.

ALMACENAJE Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE PROTECCION

Los equipos de proteccidon deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones
dadas por el fabricante, de manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su
contaminacion.

HIGIENE DE MANOS

Todas las personas de la comunidad educativa la llevaran a cabo (incluido alumnado).

Para el lavado de manos con agua y jabén, como minimo se empleardn 40 segundos, siendo
aconsejable dedicar entre 40 y 60 segundos. También se podra usar gel hidroalcohdlico (duracién
minima de contacto 20 segundos).

Se realizard una higiene de manos de forma frecuente y meticulosa al menos a la entrada y salida del
centro educativo, antes y después del patio, de comer y siempre después de ir al aseo, y en todo caso se
recomienda un minimo de cinco veces al dia.

Todos los trabajadores tendran permanentemente a su disposicion en el lugar de trabajo, agua y
jabon o geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados por
el Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos. Se tendra en cuenta que los fabricantes
recomiendan no usar el gel higienizante hidroalcohdlico antes de los 2 afios. En nifios/as menores de




esta edad, es importante recurrir al lavado de manos y evitar, en la medida de lo posible, que los
adultos u otros nifios les toque las manos.
En el Anexo Il de este Manual se adjunta informacion descriptiva para una correcta higiene de manos.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Al toser y estornudar, toda persona se cubrird la nariz y la boca con un pafiuelo, y lo desechara
inmediatamente en los lugares previstos para ello (no se guardara en ningun caso). Si no dispone de
pafiuelos, empleara la parte interna del codo para no contaminar las manos. Posteriormente, de
forma inmediata, debe lavarse las manos. En caso de llevar mascarilla en el momento de toser o
estornudar, no se tocara ésta en ningun caso.

Si se sufre un acceso de tos inesperado, casual, tipo atragantamiento y se cubre accidentalmente la
boca con la mano, las personas deben evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca y también evitar tocar
cualquier otro objeto, persona o superficie, y lavarse inmediatamente las manos.

Con caracter general, todas las personas deben evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

ETIQUETA SOCIAL

Evitar los saludos con contacto fisico (besos, apretdn de manos, abrazos, etc.)

MEDIDAS DE PREVENCION EN EL LUGAR DE TRABAJO

1. ZONAS COMUNES

Se prohibira la permanencia innecesaria de personas en zonas comunes, tales como pasillos, zonas
de paso, etc. y, cuando se produzca este hecho, se deberd mantener la distancia de seguridad y el
aforo limitado.

Es recomendable, siempre que sea posible, mantener las puertas de zonas de paso, pasillos,
dependencias, etc., abiertas, o anular temporalmente los mecanismos que obligan a manipular los
pomos y tiradores para permitir su apertura simplemente mediante empuje.

Se estudiara la posibilidad de establecer, en los pasillos y escaleras, sentidos de circulacidn unico,
para facilitar el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal. En su defecto, se circulara
por el lado derecho en el sentido de la marcha.

Se recomienda que los integrantes de la comunidad educativa traigan sus propios envases de agua
(es especialmente importante que no se compartan bajo ningln concepto). Si fuera necesario
rellenarlos, se utilizaran grifos conectados a la red de agua potable que permitan que, durante el
proceso de llenado, los envases no contacten con el extremo del grifo. En caso de alumnado de corta
edad, debe supervisarse el proceso de llenado de botellas o vasos. Se adoptardan medidas para que
los grifos no puedan convertirse en elementos que faciliten la transmision del virus: practicar la
higiene de manos antes y después de su uso, potenciar su limpieza, restringir su manipulacién a los
adultos, etc.

ESPACIOS DE TRABAJO (DESPACHOS, SALAS DE PROFESORES, CONSERJERIA, SECRETARIA,
AULAS, ETC.)
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Se reordenara la utilizacién de los lugares de trabajo comunes o compartidos para que el personal
coincida simultdneamente en ellos lo menos posible, o bien, si debieran coincidir durante toda la
jornada, ubicando los puestos lo mds distanciados que sea posible de forma que se mantenga la
distancia de seguridad interpersonal de 1.5 metros. Si es posible, se intentard compartimentar el
espacio para mantener los puestos tan aislados entre si como sea posible mediante mamparas o
mediante la reubicacion del mobiliario (armarios, estanterias, etc.) colocdndolo de forma que se
garantice su estabilidad al vuelco.

También es conveniente separar, en la medida de lo posible, las zonas comunes y las zonas de paso
de los puestos de trabajo.

Si las dependencias disponen de dos puertas, se utilizara una para la entrada y otra para la salida y
se sefializard adecuadamente. En cualquier caso, se debe ordenar la entrada y salida de los espacios
de forma que se respete la distancia de seguridad entre las personas que las utilicen.

Para facilitar la tarea al personal de limpieza, las usuarias y usuarios dejardn lo mas ordenados y
despejados posible sus puestos de trabajo, retirando de las mesas documentos y todos aquellos
utiles que puedan ser guardados.

En todas las dependencias se deben reubicar los elementos y equipos de trabajo a usar, de forma
que los usuarios procuren mantener la distancia minima de seguridad de 1.5 m entre los mismos
(ejemplo: aulas de informatica, biblioteca, camas en residencias de CEE, mesas en aulas, etc.). Se
intentara al menos que la distancia entre mesa y mesa de alumnos sea la maxima posible, para
minimizar la interaccién de alumnado de una mesa con el de otra.

Las mesas no deberan moverse de sitio durante todo el dia para no minimizar la distancia inicial. Por
ello debe buscarse alternativas al trabajo en grupo uniendo mesas.

Todas las aulas y otras dependencias, donde pueda ser requerido por la actividad, contaran con un
envase pulverizador con solucién desinfectante para superficies (con propiedades virucidas para
SARS-COV2) y bayetas desechables, porciones de las mismas o dispensador de papel individual con
objeto de desinfectar cualquier potencial fomite. Debe permanecer fuera del alcance de los
alumnos.

Se mantendra durante todo el curso la misma silla y mesa adjudicada para cada alumno, pese a que
estos alumnos no guarden la norma de estar en ella sentada durante toda la sesion. Se debe intentar
gue no se produzcan intercambio de sitio entre el alumnado. En este sentido, se priorizard la
realizacion de actividades individuales frente a las colectivas (lo cual potencia acortar las distancias
y compartir materiales).

Los abrigos y mochilas se colocaran en las aulas de forma independiente, a fin de que no se mezclen
0 contacten unos con otros.

Debe quedar prohibido que los trabajadores coman, beban en los espacios de trabajo comun: salas
de cambio, aseos, lavanderia, dependencias o zonas de espera, zonas con documentos sobre las
mesas, etc. Establecer dependencias exclusivas y conocidas por todos los trabajadores para comery
que permitan mantener la distancia de seguridad. En ningln caso se debe comer sin antes lavarse
las manos.

EQUIPOS, UTILES DE TRABAJO Y DOCUMENTACION COMPARTIDOS

Los utiles y materiales de trabajo (como tizas, rotuladores, borradores, punteros, etc.) seran
individuales siempre que sea posible, pues los objetos compartidos pueden actuar como vectores de
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transmisidn. Si fuera necesario compartir equipos (ordenadores, impresoras, fotocopiadoras, faxes,
teléfonos, proyectores, etc.) o Utiles (encuadernadoras, grapadoras, carros, etc.), las usuarias y
usuarios llevaran a cabo la pauta de higiene de manos antes y después de su utilizacién. Para ello se
dispondrd, en las proximidades de dichos equipos, de solucidon hidroalcohdlica. Asimismo, se
procederad a la limpieza y desinfeccidn de la superficie de contacto por parte de la persona usuaria
antes y después de su utilizacion.

Para minimizar riesgos se procurara reducir, al minimo imprescindible, la documentacién en papel a
utilizar. Deben estudiarse alternativas como la digitalizacion de documentos y fomento de la
utilizacion de la firma digital por parte de los equipos directivos. Las personas que compartan
documentacion tendran a su disposicion solucidn desinfectante y extremaran la higiene de manos.
Los administradores informaticos utilizardn, siempre que sea posible, teclados y ratones propios.

Se debe vigilar y fomentar que los alumnos no compartan objetos ni material de trabajo.

Se procurard no compartir material entre clases ni grupos de convivencia (solo equipos necesarios y
tras su limpieza).

Si fuera imprescindible compartir material en alguna sesién, se procurara que sea compartido
Unicamente entre un pequefio grupo de alumnos, siempre los mismos (pareja, trio, etc).

Durante todas estas actividades, especialmente cuando se observe que se comparte material, los
trabajadores que asistan a la actividad deben recordar-que durante ese tiempo no se toquen la cara
e incrementar la frecuencia de lavado de manos de los alumnos. Al finalizar las sesiones que se
comparta ese material, es indispensable establecer el lavado de manos.

Los objetos que hayan sido usados y no se disponga de tiempo para su limpieza o bien que deban
permanecer en cuarentena, se ubicaran en lugar especifico, conocido por los trabajadores, y fuera
del alcance de la mano de los alumnos, para evitar su uso accidental. Se identificara su contenedor
con carteleria (“para limpiar”, “en cuarentena”, o similares).

En el caso de realizar préstamos de libros de biblioteca, tras su recepcion deben dejarse en
cuarentena en contenedores, sin manipulacion alguna y sin que estén al acceso de ser usados de
nuevo por otros posibles usuarios.

Se debe evitar que los alumnos compartan alimentos (en almuerzo, comida, merienda y cena).

ASEOS

Se limitara el aforo en funcidn de la disponibilidad de aseos.

Se recomienda la instalacion en su interior de papeleras provistas de bolsa y tapa, preferentemente
accionadas por pedal.

Se instalaran carteles relativos a la higiene de manos.

Se instalardn carteles que recuerden que es imprescindible, en caso de disponer de ella, bajar la tapa
del inodoro antes de accionar la cisterna para minimizar el riesgo de nebulizaciéon potencialmente
peligrosa. Asimismo, se mantendran cerradas las puertas exteriores de los bloques de aseos. Si
disponen de ellas, se mantendrdn las ventanas abiertas de forma permanente.

Los aseos se limpiaran y desinfectaran en funcién de la intensidad de uso.

Los secamanos de aire, si se dispone de ellos, se mantendran fuera de servicio.

VESTUARIOS

Debe limitarse su aforo para que las personas que los utilicen puedan mantener la distancia de
seguridad interpersonal de al menos 1.5 metros.
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Si disponen de ventanas, se mantendran abiertas el mayor tiempo posible para favorecer la
ventilacién natural.

Se recomienda individualizar el uso de los elementos de mobiliario.

Si disponen de aseo se hard uso de los mismos siguiendo las recomendaciones establecidas en el
apartado anterior.

Si no disponen de aseo, se mantendran dotados de solucidn hidroalcohdlica.

Se prohibira el uso de secadores de pelo si los hubiera y del mismo modo se mantendran fuera de
servicio los secamanos de aire.

ASCENSORES

Si los hubiera, su uso se limitard al minimo imprescindible, se utilizaran preferentemente las
escaleras.

Cuando sea necesario utilizarlos, la ocupacion maxima de los mismos sera de una persona, salvo en
aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia u otras circunstancias excepcionales, en
cuyo caso también se permitira la utilizacidn por parte de su acompafiante con la obligacién de uso
de mascarilla, en caso de no estar contraindicada.

COMEDORES ESCOLARES/ AULAS MATINALES

La comida se distribuira al alumnado respetando la distancia interpersonal minima establecida vy
ocupando siempre el mismo asiento. De resultar necesario, se establecerdn o incrementardn los turnos
y/o se adaptaran otros espacios con el fin de reducir el aforo del comedor.

Se controlara que quienes hagan uso del comedor, se laven las manos al acceder y salir del mismo.
Se desinfectara y limpiara después de cada turno.

Se cumpliran las medidas de distancia en todos los contextos y espacios: reparto de comida,
desplazamientos, etc. Se favorecerd, en la medida de lo posible, el servicio en la mesa evitando
desplazamientos del alumnado.

Cada usuario ocupara cada dia el mismo lugar y utilizara la mascarilla mientras no esté comiendo. Se
adoptaran medidas orientadas a minimizar la interaccion entre diferentes grupos-clase.

Se desinfectard y limpiara después de cada turno.

Los locales se mantendran bien ventilados, con aire exterior, manteniendo las ventanas practicables
abiertas el mayor tiempo posible.

Se vigilara que el alumnado no comparta menaje ni otros objetos durante las comidas.

Para la prestacion del servicio al alumnado usuario de comedor que proceda de otros centros, se
aplicaran las medidas especificas que determine la autoridad sanitaria para cada caso

Las personas que pongan la mesa deben lavarse las manos previamente a realizar esta tarea.

Sobre las mesas, en ningin momento se dispondran productos de autoservicio (servilleteros,
palilleros, vinagreras, aceiteras, saleros, jarras de agua, etc.) o platos al centro con o sin cuberteria
para servirse (ensaladas, pan, ...) que puedan ser compartidos por comensales. El agua debe ser
servida a los alumnos.

Al finalizar cada turno de comedor, la vajilla, cristaleria, cuberteria procedente del comedor debe
lavarse, aunque no haya sido usada por alumnos, siguiendo las indicaciones de sanidad.

Las mesas v sillas deben desinfectarse antes de ser usadas por el siguiente turno.
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CAFETERIAS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Las cafeterias de los centros educativos deberan cumplir las disposiciones establecidas por las
autoridades sanitarias que se apliquen a su sector de actividad.

Las usuarias y usuarios deberan practicar la higiene de manos en el momento de acceso y al
abandonarlas.

Las mesas y agrupaciones de mesas se ubicardn de forma que se pueda respetar la distancia
interpersonal de seguridad.

Se recomendara a los usuarios mantener la distancia de seguridad en todo momento y la utilizacidn
de la mascarilla durante todo el tiempo que sea posible.

Los locales se mantendran bien ventilados, con aire exterior, manteniendo las ventanas practicables
abiertas el mayor tiempo posible.

TRANSPORTE ESCOLAR

En términos generales, se atendera a la normativa definida a nivel estatal o autonémico para el
transporte escolar.

Con caracter general las monitoras y monitores de transporte escolar, asi como el alumnado a partir
de 6 afios, deben utilizar mascarilla, tipo quirdrgico (que cumplirdn con la norma UNE-EN 14683) o
higiénico (UNE 0064-1), en todo momento. Para el alumnado de 3 a 5 afios, su uso es recomendable.
Antes del comienzo del servicio de transporte escolar, se distribuira al alumnado asignando una plaza
fija en el vehiculo, procurando que cada alumno utilice siempre el mismo asiento y situando en
asientos contiguos a alumnos que convivan juntos en un domicilio y/o del mismo grupo estable de
convivencia.

En el caso de que se comparta el mismo transporte escolar con otros centros, el alumnado del mismo
centro escolar se ubicara junto, minimizando interacciones entre grupos de diferentes centros.

Los vehiculos deben desinfectarse diariamente, y también tras cada uso si son utilizados por grupos
de personas diferentes.

Los vehiculos dispondran de material de desinfeccion de manos a la entrada de este. Todas las
usuarias y usuarios deberan practicar la higiene de manos al acceder y abandonar el vehiculo. En
caso de existir, el acompafante supervisara que el alumnado realiza la desinfeccién de sus manos al
subir y bajar del vehiculo.

Con objeto de mejorar la ventilacidon del habitaculo, no se utilizara la recirculacidon de aires y se
recomienda mantener alguna ventanilla parcialmente abierta durante el trayecto.

No se permitird en ninglin caso comer ni beber en los vehiculos.

La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5 metros
mientras se espera para subir o bajar.

SALA DE AISLAMIENTO PARA USUARIOS DEL CENTRO CON SINTOMAS COMPATIBLES CON
COVID-19

Se debe prever una dependencia bien ventilada, pero sin corrientes de aire, donde pueda llevarse a
cabo el aislamiento de cualquier usuario del centro que presente sintomas compatibles con Covid-
19.
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Esta dependencia contara con pafnuelos desechables de papel, mascarillas quirurgicas (listas para ser

usadas en caso de deterioro o rotura de la mascarilla de la persona aislada), asi como con gel

hidrodlcohdélico y una papelera dotada de tapa, accionada por pedal y provista de doble bolsa. Dichas
bolsas se retiraran cada vez que sea necesario aislar a una persona, y se desecharan, a su vez, en otra
bolsa, cerrada de forma hermética con un nudo.

Se dispondra en el centro, asimismo, de mascarillas FFP2 (sin valvula de exhalacién) para dotar al

acompafiante del alumnado aislado con sintomas compatibles con Covid-19.

Tras cada uso de la sala de aislamiento, se procederd a su ventilacién y desinfeccién siguiendo el

protocolo de limpieza y desinfeccion establecido para el personal de limpieza. De forma

complementaria, se aplicardn las siguientes medidas:

o Se procederd a la ventilacién de la sala de aislamiento durante al menos 4 horas, utilizando
siempre que sea posible, tanto ventilacién forzada como natural. La ventilacién deberd comenzar
al menos 2 horas antes de iniciar las labores de limpieza y desinfeccién (Criterio de
“Recomendacién 17. Actuaciones ante un posible Positivo de Contagio, apartado 3.4. Limpieza
de la instalacién ante un caso sospechoso de COVID-19- Documento Recomendaciones de
Operacién y Mantenimiento de los sistemas de Climatizacion y Ventilacion de Edificios y Locales
Para la Prevencion de la Propagacién del SARS-Cov-2. M2 de Sanidad- IDAE).

o A tales efectos, el personal de limpieza debera hacer uso de mascarilla FFP2 o con factor de
proteccion similar, guantes de nitrilo de uno o varios usos o similares, asi como cualquier otro
equipo de proteccidén especificado en las fichas de datos de seguridad de los productos de
limpieza utilizados.

Respecto de las medidas a adoptar en la dependencia de la que provenga la persona que presente

sintomas compatibles con Covid-19, se atendera a las recomendaciones de Salud Publica.

No deben aislarse de forma simultanea a 2 o mas personas con sintomas compatibles con covid-19

en la misma sala excepto si son contactos (misma aula o convivientes), en cuyo caso podrian aislarse

conjuntamente respetando la distancia interpersonal de seguridad y el resto de medidas. Es
conveniente en los centros mas grandes, disponer de dependencias adicionales para aislamiento en
caso de que surjan varios casos sospechosos de forma simultanea.

Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 se seguira el protocolo de

actuacion del centro previamente elaborado para ello:

o Se le colocara una mascarilla quirtrgica, se le llevard a la sala de aislamiento, y se contactara con
la persona responsable del manejo del COVID-19 en el centro educativo y con los familiares.
o La persona que acompafie al caso sospechoso debera llevar el equipo de proteccién adecuado:

v" mascarilla higiénica o quirdrgica, si la persona con sintomas la lleva.

v" mascarilla FFP2 sin valvula de exhalacidn, si la persona con sintomas no se puede poner una
mascarilla quirdrgica (nifios menores de 6 afos, personas con problemas respiratorios, que
tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacién), ademds de una pantalla facial y una bata
desechable.

o Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que les hacen
vulnerables deberan informar a los equipos directivos que son trabajadores especialmente
sensibles para COVID-19, justificada por el Servicio de Prevencién de personal docente, evitaran
la atencidn a los casos sospechosos y extremaran las medidas preventivas recomendadas.

En todo caso, el equipo directivo gestionara las siguientes acciones:

o En el caso del alumnado, establecer un contacto inmediato con la familia para acudir al centro
educativo.

o Enelcasodel profesorado, establecer contacto con el servicio de prevencién de riesgos laborales.

15




o Recomendar ala persona o a la familia (en el caso de un menor), si no hay contraindicacidn, que
se traslade al domicilio y, desde alli, a su centro de salud o directamente al centro de salud.

e Sera Salud Publica quien contacte con los centros educativos para realizar una evaluacion del riesgo,
la investigacion epidemioldgica, la comunicacion del riesgo y las recomendaciones de aislamiento del
caso y estudio de contactos.

e Para mds informacidn sobre la gestidon de casos dirigirse a la Guia Educativo Sanitaria de inicio de
curso de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

LIMPIEZA Y VENTILACION DEL CENTRO

1. LIMPIEZA

e Cadacentro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccién que responda a sus caracteristicas.
¢ Planificacion de tareas de limpieza y desinfeccion: El equipo directivo repasara/ planificara las tareas
de limpieza con el personal propio encargado de la misma, o mediante coordinacién de actividades
empresariales con empresa externa de limpieza que las vaya a realizar. Se concretaran espacios y
dependencias, objetos, frecuencia de limpieza, productos usados e intercambio de fichas técnicas de
productos (asegurando que sean virucidas para SARS-CoV-2 cuando proceda), etc. Dicha planificacién
quedard redactada en un programa que puede ser revisado en funcidn de la necesidad y experiencia.

El personal de limpieza debe tener claro qué espacios y posibles fémites debe limpiar y desinfectar

todos los dias. Es importante el uso de lejia en la limpieza de suelos y superficies (o virucida

adecuado).

e Serecomienda llevar un registro diario firmado por el trabajador, de las tareas de limpieza realizadas
en cada una de las zonas asignadas. Dicho registro debe incluir la fecha, espacio o dependencia, e
identificacion de la persona que realiza limpieza. Dicho documento debe estar a disposicion de la
direccion del centro. La finalidad de esta medida es controlar los espacios a los que ha accedido cada
trabajador en caso de darse un caso positivo entre los mismos.

¢ Planificacion de la ocupacidén de los puestos de trabajo: Se deben repartir las tareas y adjudicar los
puestos de trabajo de forma que se mantenga la estabilidad de los grupos de convivencia, de forma
que se reduzca al maximo el contacto de estos con alumnos y entre trabajadores.

e Enlalimpieza del centro se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

o Al menos una vez al dia se procederd a la limpieza y desinfeccién de las dependencias usadas por
los trabajadores y en ellas los posibles fomites, aseos, pasillos — zonas de paso, que constituyan
dependencias ocupadas. Importante no olvidar zonas de mucho transito.

o Limpieza de aseos y salas de cambio: Se limpiardn adecuadamente en funcién de la intensidad
de uso.

o Se tendra especial atencidn a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mds
frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y
otros elementos de similares caracteristicas.

o Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores,
tales como areas de descanso, vestuarios o aseos.

o Asimismo, se realizard una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo compartidos, en
cada cambio de turno, y al finalizar la jornada, dejando que actue el producto de limpieza, con
especial atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacién, sobre todo en
aquellos utilizados por mas de un trabajador. Al terminar de utilizar un ordenador de uso
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compartido, el usuario limpiara la superficie del teclado, del ratén y de la pantalla con gel
desinfectante o pulverizador con solucién desinfectante.

En la medida de lo posible las tareas de limpieza se realizaran en ausencia de otras personas, se
evitara la confluencia con alumnos. Tras la ocupacién y uso de dependencias o zonas de uso
comun (barandillas de escaleras al salir al patio, etc.), el correspondiente trabajador de limpieza
de la zona, limpiara los mismos cuando los alumnos hayan abandonado la dependencia objeto
de limpieza, o haya el minimo posible de alumnos en las zonas comunes (pasillos...). Si fuera
necesario realizar estas tareas en presencia de otros trabajadores se procurard mantener al
menos 1,5 metros de distancia de seguridad.

En un primer paso la limpieza se realizard de forma habitual, para eliminar suciedad (uso de
bayetas, cepillos, etc. con soluciones jabonosas o productos habituales) y posteriormente en un
segundo paso se realizara una desinfeccidn de superficies usando solucién de hipoclorito sédico
al 0,1% (disolucidn 1:50 de una lejia con concentracidn 40-50 g/litro) o productos de eficacia
similar demostrada registrados por el Ministerio de Sanidad. No debe olvidarse de la desinfeccion
diaria de los posibles fomites. Tanto en el primer paso como en el segundo, se evitaran las
bayetas o pafios muy mojados que generen formacion de gotas en elementos con presencia de
tension eléctrica (interruptores, teclados ordenadores, etc.). En el uso de estos productos
siempre se respetaran las indicaciones de la etiqueta. El Anexo VIl de este Manual contiene
recomendaciones para la preparacion de soluciones de lejia y alcohol.

Sélo el personal de limpieza debe estar autorizado para acceder a las dependencias especificas
para dicho personal (lavanderia, almacenes, etc.). El resto de personal debe tener prohibido el
paso.

El personal de limpieza, debe evitar dejar utensilios de trabajo por mobiliario de dependencias
en las que se realice la limpieza. A tales efectos se usara el carro de limpieza o equipo similar.
Las papeleras con bolsa y con o sin tapa, deberan limpiarse con frecuencia, de manera que
gueden limpias y con los materiales recogidos, a fin de evitar cualquier contacto accidental.
Tras cada limpieza, los materiales no reutilizables usados se desecharan de forma segura,
procediéndose posteriormente al lavado de manos. Los reutilizables (bayetas, fregonas, pafios,
etc.) si se dispone de lavadora, se someteran a un lavado mecdanico a temperatura entre 60 y 90
oC, o permaneceran un tiempo (10-15 minutos) en remojo en disolucion de agua con lejia segun
pautas de disolucién efectiva frente a Sars-CoV-2.

El personal de limpieza no debe descansar en su cuarto de limpieza y cambio, donde se ubican
sus taquillas, debe estar prohibido comer o beber en dicho lugar o aseos, etc. Se usara un espacio
establecido, como comedor del centro (si lo hubiera), aula especifica, sala de profesores, etc.
Tras su uso, deben ser limpiadas y desinfectadas las superficies usadas.

El personal de limpieza, al igual que el resto de trabajadores, pese a que se encuentre realizando
su actividad fuera de las horas docentes y se encuentre la persona sola en dependencias del
centro, debe usar los EPI indicados, sin olvidar la mascarilla, con objeto de no contaminar las
zonas limpiadas o desinfectadas con estornudos, toses o secreciones.

Si en el centro se tiene conocimiento de alglin caso sospechoso o contacto estrecho que ha
asistido al centro, se informara al personal de limpieza de los espacios ocupados para
considerarse prioritarios en su desinfeccién.

El personal de limpieza usara los siguientes equipos de proteccidn:

O

Mascarilla quirdrgica, conforme a la norma UNE-EN 14683, o higiénica, segiin UNE 0064-1, para
evitar la propagacién del virus por parte de las personas asintomaticas, a excepcién de los
siguientes casos en los que se utilizara una mascarilla FFP2 (sin valvula de exhalacién):
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v Limpieza de espacios que hayan sido ocupados por alglin caso sospechoso o contacto
estrecho de una persona con Covid (sala de aislamiento, aulas, bafios, etc.)
Guantes de nitrilo de uno o varios usos o similares (impermeables, de suficiente resistencia
mecanica) que cumplan la normativa UNE-EN 374-5:2016.
Cualquier otro equipo de proteccion especificado en las fichas de datos de seguridad de los
productos de limpieza utilizados.

En el caso de uso de guantes reutilizables, tendra en cuenta las siguientes medidas:

O

O

Previamente a su uso, se debe llevar a cabo una adecuada higiene de manos.

A continuacién, se realizard una revisidon visual de los guantes para detectar posibles
desperfectos que puedan comprometer su eficacia. En el caso de detectar algun defecto, se
desechard ese par y se utilizard uno nuevo.

Una vez finalizadas las tareas de limpieza del centro se realizara un primer lavado de manos con
los guantes puestos. Posteriormente, se procedera a su retirada siguiendo las pautas indicadas
en el Anexo IV de este Manual “Colocacion y retirada de guantes”.

Por ultimo, se procedera a su desinfeccién usando una de las soluciones desinfectantes a base
de lejia o alcohol. En cualquier caso, los guantes de proteccién deberan limpiarse, almacenarse y
mantenerse siguiendo las instrucciones del fabricante.

En relacién a la gestion de residuos, se relacionan las siguientes recomendaciones:

O

Se recomienda que los pafuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en
papeleras con bolsa o contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.
Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la
fraccion resto (agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas
las recogidas separadas).

Las bolsas de basura de las papeleras dispuestas para depositar en ellas material que pudiera
estar contaminado (pafiuelos de papel utilizados en aplicacion de la etiqueta respiratoria,
equipos de proteccién desechados, materiales no reutilizables empleados para desinfectar
objetos, toallas de papel utilizadas durante la higiene de manos, etc.), se cerraran al ser
cambiadas y se eliminaran dentro de otra bolsa, cerrandola con un nudo, de forma hermética. El
vaciado de estas papeleras se hara de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

En caso de que un alumno/a o una persona trabajadora presente sintomas mientras se encuentre
en el centro educativo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de
basura, con cierre, para su depdsito en la fraccidn resto.

Tras el contacto con los residuos, se seguirdn las pautas establecidas en el Anexo IV para la
retirada de los guantes y se procedera a la correcta higiene de manos.

En aquellos centros docentes en los que, debido a la actividad realizada, se disponga de servicio de

lavanderia, se seguiran las siguientes recomendaciones:

O

En las tareas de lavanderia, siempre que sea posible se evitara el paso de manipular ropa sucia
(manejo, clasificacion, contacto con ella) a ropa limpia, mediante la adjudicacion de esas labores
a personas distintas. Si esto no fuera posible, se adoptaran medidas como el uso de mandil en la
manipulacion de ropa sucia exclusivamente, y de lavado de manos y brazos, cambio de EPIS,
guantes, entre tareas con ropa limpia o paso a zonas distintas a la de lavanderia.

No sacudir la ropa sucia de cama o usada por alumnos o trabajadores, meterla en bolsa cerrada
para su transporte al lavadero permaneciendo en bolsa todo el tiempo. Para esta operacién es
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imprescindible llevar el EPI guantes. Lavarse siempre las manos después de manipular la ropa y
quitarse los guantes.

o Siempre que sea de aplicacién por la actividad realizada, debe disponerse en lugares estratégicos
(zona habitaciones, zonas de cambio de trabajadores) de contenedores con bolsa para que los
trabajadores dejen su ropa sucia. La manipulaciéon y el transporte de la ropa debe realizarse de
forma que se minimice la exposicion de la piel y mucosas y transferencia de potenciales agentes
bioldgicos al ambiente (no sacudir ropa, no dejarla en el suelo o sobre superficies como muebles,
etc.).

o Queda totalmente prohibido hacer llegar la ropa sucia mediante lanzamiento por compuerta
para que caiga a la lavanderia. El transporte de ropa sucia se realizara en bolsa cerrada.

o Enlamedida posible la zona de clasificacién y almacenamiento de ropa sucia estard identificada,
diferenciada y alejada de la zona de ropa limpia. El proceso de lavanderia debe organizarse para
que las prendas sucias no contacten con las limpias, ni manchen superficies de uso comun por
trabajadores.

o Laropa de cama, toallas, ropa de trabajo, etc. se debe lavar con detergentes habituales, a 60-90
oCy dejar que se seque completamente.

Informativamente, se adjuntan las definiciones de:

o Limpieza: proceso de eliminacidn mecanica por arrastre de restos organicos e inorganicos de una
superficie o de un objeto. Su objetivo es eliminar el reservorio, biocapa o sustrato que permite
la supervivencia y multiplicacién de los microorganismos, siendo realizado con la aplicacion de
aguay jabon.

o Desinfecciéon: destruccién, térmica o quimica, de microorganismos pero no de las esporas
bacterianas. El proceso destruye los microorganismos o bien los inactiva impidiendo su
multiplicacién, siendo realizado con la aplicacidn de soluciones limpiadoras autorizados.

VENTILACION

En la medida de lo posible, siempre que la propia instalacidn y las condiciones meteoroldgicas lo

permitan, todas las dependencias ocupadas tendrdn ventilacién permanente con aire exterior. Para

conseguirlo, en las estancias que tengan ventanas practicables, se mantendrd una de ellas

parcialmente abierta mientras se esté utilizando (si disponen de varias, se recomienda que sean dos

las que se mantengan parcialmente abiertas de forma permanente). A la hora de su aplicaciéon se

tendran en cuenta los riesgos que pudiera generar la apertura de ventanas (caidas, golpes,

atrapamientos, etc.).

Se deben realizar tareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por espacio de al menos cinco

minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada de antemano) al inicio de la jornada, al finalizar

y entre clases, siempre que sea posible y con las medidas de prevencién de accidentes necesarias:

o Cuando las condiciones meteoroldgicas y el edifico lo permitan, mantener las ventanas abiertas
el mayor tiempo posible.

o Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar la funcién de recirculacion de
aire interior.

En el caso de disponer de equipos de climatizacion deben revisarse los filtros con la frecuencia

indicada en el manual de mantenimiento. Se recomienda realizar una revision general de la

instalacidn de climatizacién antes de la reapertura que incluya la limpieza de rejillas, difusores, filtros,

intercambiadores de calor, etc. A estos efectos, se recomienda consultar el Documento
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Recomendaciones de Operacién y Mantenimiento de los sistemas de Climatizacion y Ventilacion de
Edificios y Locales Para la Prevencién de la Propagacion del SARS-Cov-2. M2 de Sanidad- IDAE

Si los equipos de climatizacidn lo permiten, se reducird, en la medida de lo posible, la recirculacidn,
incrementando al maximo la entrada de aire exterior.

Si un profesional presta asistencia en el mismo espacio con diferentes alumnos/as de manera
consecutiva (fisioterapia, logopeda...) se desinfectaran las superficies utilizadas y se ventilara la sala
al menos 5 minutos tras cada sesion.

ATENCION AL PUBLICO

Se restringira todo lo posible el acceso de publico a las instalaciones y se reducird al minimo
imprescindible la presencia simultdanea de personas ajenas al centro en sus dependencias,
acotandose aquellas a las que pueden acceder y estableciendo sistemas de cita previa para la
realizacion de tramites.

Para permitir el acceso se exigirad a todas las personas la utilizacién de mascarilla. Si es posible, la
atencién se hara a través de mampara, particularmente en la zona de consejeria y administracion.
En todo caso, se mantendra la distancia de seguridad interpersonal entre empleadas y empleados
publicos y usuarias y usuarios.

No se compartirdn, con caracter general, objetos con las usuarias y usuarios (boligrafos, teléfonos
moviles, etc.). Asimismo, se desinfectara tras su uso cualquier objeto que fuera utilizado por otras
personas.

Las personas que manipulen documentos, libros de préstamo y paquetes procedentes del exterior
tendran a su disposicién solucién desinfectante y extremaran la higiene de manos. Para tareas en las
gue se manejen gran cantidad de objetos o documentos compartidos (gestién de bancos de libros,
procedimientos administrativos con gran cantidad de participantes, etc.) se pondran guantes a
disposicion de las trabajadoras y trabajadores.

Cuando se entregue un paquete en el centro escolar hay que asegurar que los repartidores, previo
aviso al centro de su llegada, dejan el paquete delante de la conserjeria/secretaria aplicando las
medidas de distanciamiento y de higiene definidas.

Se extremaran las medidas de higiene personal al manipular los paquetes. Tras la recogida de los
mismos, se lavaran siempre las manos.

Si fuera preciso el pago de alguna prestacion o servicio, se harad preferentemente a través de
transferencia, tarjeta u otros medios electrénicos que no supongan contacto fisico, y se evitara, en
lo posible, el uso de dinero en efectivo.

VALORACION DEL RIESGO DE EXPOSICION AL CORONAVIRUS SARS-COV-2 EN EL
ENTORNO LABORAL

La exposicion al coronavirus SARS-COV-2 dependera del tipo de actividad realizada, por ello las empresas
han de evaluar el riesgo de exposicién en que se pueden encontrar los trabajadores en las tareas que
realizan y seguir las recomendaciones y propuestas que sobre la actividad emita el servicio de prevencidn,

siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.
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Cualquier toma de decisién sobre las medidas preventivas a adoptar en cualquier empresa debe
realizarse siempre en consonancia con la informacién aportada por las autoridades sanitarias.

El “Procedimiento de actuacidon para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
exposicién al SARS-CoV-2”, del Ministerio de Sanidad, actualizacidn de fecha 14 de julio de 2020, clasifica
las exposiciones laborales en:

e Exposicion de riesgo, aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso sospechoso o confirmado de infeccién de SARS-CoV-2.

e Exposicion de bajo riesgo, aquellas situaciones laborales en las que la relacidn que se pueda
tener con un caso sospechoso o confirmado, no incluye contacto estrecho.

e Baja probabilidad de exposicion, trabajadores que no tienen atencion directa al publico o, si
la tienen, se produce a dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion colectiva
que evitan el contacto (mampara de cristal, separacidn de cabina de conductor de ambulancia,
etc.).

En general, los escenarios de EXPOSICION DE RIESGO y EXPOSICION DE BAJO RIESGO quedan
normalmente circunscritas a “escenarios” y/o actividades del &mbito sanitario o sociosanitario.

Conforme a este procedimiento, atendiendo a la naturaleza de las actividades que realizan los
trabajadores de los distintos puestos evaluados y la similitud de algunas a las tareas del ambito
sociosanitario, se han identificado los siguientes escenarios de posible riesgo de exposicion al coronavirus
en centros docentes:

S S ] s

EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION DE BAIO RIESGO BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Personal de atencion con contacto ( no incluye el
contacto estrecho) con alumnado de Centros de
Educacidn Especial, Escuelas Infantiles y segundo ciclo | Personal no docente; (personal de limpieza, ordenanzas, administrativos),
de infantil, ademds de ATES, fisioterapeutas, TEJIS y Personal docente de primaria, secundaria y formacidn profesional,
personal sanitario, con posibilidad de estar cerca de la directores/as, equipos directivos.
zona de respiracion de los usuarisos con posibilidad de
contacto con aerosoles respiratorios.

En los centros docentes no se tendra contacto con
personas sintomaticas.

MEDIDAS ESPECIFICAS EN CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL

El alumnado de educacion especial presenta, en muchos casos, una salud delicada, considerandose
poblacién de riesgo. Por ello, se tendra especial esmero en el seguimiento de las medidas de seguridad e
higiene recomendadas por las autoridades sanitarias: control de temperatura, ventilacion, limpieza,
separacion de mesas, uso de mascarillas, desinfeccién de mochilas y calzado especifico para el colegio, etc.

Atendiendo al mandato establecido en la Guia Educativo Sanitaria de Inicio de Curso de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de centros educativos
ha evaluado el riesgo de exposicion de determinadas actividades equiparables a atencidn sociosanitaria en
estos centros docentes y a tal efecto, ha elaborado “Fichas de informacién sobre medidas de proteccion
frente al riesgo de propagacién de covid-19” especificas de esos puestos y que complementan a las indicadas
a continuacion:
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Se organizard la entrada y salida de manera que un miembro del personal acompafard a cada
alumno/a su aula de referencia, si no es auténomo para ir solo.

En caso de que el alumnado utilice carros, estos no entraran al centro excepto si son necesarios para
su movilidad. Se desinfectaran las ruedas y agarraderas de las sillitas de transporte antes de la
entrada y a la salida del centro. Las personas que los utilicen extremaran la higiene de manos.

El personal del centro, que desempefie tareas en presencia de alumnado que no pueda utilizar
mascarillas por encontrarse recogido su caso en alguno de los exceptuados por ley, sera dotado de
los equipos de proteccion individual indicados en el apartado de “Medidas de prevencién personal”
de este manual, asi como de otros que puedan ser necesarios segln su Ficha de puesto de trabajo.
Todos los trabajadores y trabajadoras del centro que realicen tareas de interaccion directa con el
alumnado, donde exista riesgo de contacto con secreciones o fluidos, seran dotados de ropa de
trabajo (bata de algoddn o pijama) si previamente no han sido dotados de la misma. El objetivo de
esta ropa de trabajo es evitar la contaminacion de la ropa de vestir y por tanto no se permite el uso
de la misma fuera del centro de trabajo.

Se estableceran medidas organizativas para la recogida y lavado diario de la ropa de trabajo, y se
llevard a cabo en condiciones de seguridad para los operarios. El lavado se realizard con los
detergentes habituales, de forma mecdnica en ciclos de lavado entre 60 y 902C y dejando que la ropa
se seque completamente.

En caso de que el alumnado utilice carros, estos no entraran al centro excepto si son necesarios para
su movilidad. Se desinfectaran las ruedas y agarraderas de las sillitas de transporte antes de la
entrada vy a la salida del centro. Las personas que los utilicen extremaran la higiene de manos.

Se evitara que personal externo al centro entre al interior.

El personal administrativo evitara entrar en las zonas de atencidn al alumnado. En caso de tener que
entrar en las zonas de este alumnado, se desinfectara las manos antes y después del acceso.

Se asignara un aseo por cada 1-2 grupos, si es posible. Si no, se intensificara la limpieza y desinfeccion.
Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro educativo, se contard con un horario y
organizacién que posibilite que los grupos no coincidan a la vez en los desplazamientos.

Se recomienda intensificar la higiene de manos (con agua y jabdn) asegurando los siguientes
momentos: al llegar al centro educativo, tras estornudar o sonarse, al cambiar de espacio o de
actividad, antes y después de comer, después de ir al bafio y siempre que haya suciedad visible.

Se recomienda evitar la utilizacién de gel hidroalcohdlico en nifios/as que se meten las manos
frecuentemente en la boca, teniendo precaucion de no dejarlo accesible sin supervisién.

No se recomienda el uso de mascarilla en el centro educativo en personas con discapacidad o con
situacién de dependencia que les impida ser autdnomas para quitarse la mascarilla o personas que
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacidon o su uso adecuado.

En el caso de los trabajadores, se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de anillos, pulseras
y colgantes. En tareas donde no sea descartable que el vestuario del trabador se manche con fluidos
bioldgicos (orina, heces, vomitos, etc.) debe valorarse la utilizaciéon de batas desechables.

Se utilizardn objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera sencilla. Si se utilizan
peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta temperatura.

Dado que la ventilacion es una de las medidas mas eficaces para minimizar la transmision, y que se
recomienda ventilar frecuentemente, se tendrd una especial precaucidn en estos grupos de alumnos
para evitar accidentes.

Los agrupamientos de alumnos permaneceran estables, evitandose el cambio de espacios (salvo para
acudir al gabinete de audicién y lenguaje, fisioterapia...etc.).
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e Lasalida al patio se realizara por turnos.

e El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en casos de cambios de pafiales o
contacto con fluidos corporales.

e Se recomienda que n cada espacio (aulas, salas de fisioterapia, audicién y lenguaje, estimulacién
multisensorial, hidroterapia, comedor, etc.) se disponga de todo el material de proteccién personal
necesario (solucién hidroalcohdlica, guantes, mascarillas, jabén y pafiuelos de un solo uso).

e Se debe hacer a menudo el lavado de manos al alumnado que no pueda hacerlo por si mismo.

e En el comedor se tendra especial consideracion a aquellos alumnos que su alimentacidn sea a través
de dispositivos de alimentacién enteral (BG, SNG, PEG), extremando las medidas de prevencion y
seguridad para evitar salpicaduras y reducir el riesgo de contagio.

e Laautorizacion de apertura de cubas terapéuticas/piscinas se determinara por parte de Sanidad. En
las actividades de hidroterapia no se utilizaran secadores de manos ni de pelo si son compartidos. Se
intensificara la limpieza y desinfeccion de los objetos y superficies de contacto en el entorno del agua.
Ademas, se realizard la limpieza y desinfeccidn de las zonas de estancia y de transito de los alumnos,
al menos 2 veces al dia, haciendo especial hincapié en la retirada de los residuos organicos e
inorganicos y en zonas de vestuarios, aseos, duchas y lavabos.

e El uso de ascensores se limitara a los alumnos con dificultad en la movilidad y con sillas de ruedas.

MEDIDAS ESPECIFICAS EN ESCUELAS INFANTILES

Las escuelas que cuenten con autorizacion para el Primer Ciclo de Educacidn Infantil por parte de la
Consejeria con competencias en materia educativa, seguiran las orientaciones preventivas que determinen
con caracter general o especifico para cada momento las autoridades sanitarias, teniendo la obligacién de su
cumplimiento en el momento en que se determinen. En términos generales:

e Seorganizard la entraday salida de manera que un miembro del personal acompaniara a cada alumno
a su aula de referencia, si no es auténomo para ir solo.

e Seasignard un aseo por cada uno o dos grupos, si es posible. En su defecto, se intensificara la limpieza
y desinfeccion.

e Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro educativo, se contara con un horario y
organizacién que posibiliten que los grupos no coincidan a la vez en los desplazamientos.

e En el desarrollo de la labor docente y educativa, se estableceran grupos de convivencia estable
formados por el alumnado y el educador o educadora, que desarrollardn su actividad siempre en la
misma aula, y limitando al maximo el nimero de contactos con otros grupos.

e No es obligatorio el uso de mascarilla en menores de 6 afos.

e Por parte del personal el uso de mascarilla es obligatorio en todo momento.

e Enelcasode lostrabajadores, se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de anillos, pulseras
y colgantes.

e Enla medida de lo posible, utilizar ropa de trabajo que se lave a diario a alta temperatura.

e Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera sencilla. Si se utilizan
peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta temperatura.

e Dado que la ventilacidén es una de las medidas mas eficaces para minimizar la transmisidn y que se
recomienda ventilar frecuentemente, se tendrd una especial precaucidn en estos grupos de alumnos
para evitar accidentes.

e Para las siestas, se recomienda colocar las colchonetas a dos metros de distancia, intercalando la
direccion en la que se colocan los alumnos (cabeza y pies en diferente direccidn). Se hara un cambio
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diario de sdbanas o almohadas o utilizard cada uno la suya propia cambiandolas, al menos,
semanalmente o siempre que estén sucias.

Tras el cambio de paial se desinfectara el cambiador entre alumnos, o se utilizard un cambiador
personal para cada uno de ellos.

MEDIDAS ESPECIFICAS EN COLEGIOS DE INFANTIL Y PRIMARIA

Los libros de las bibliotecas no estaran accesibles al alumnado directamente. Se estableceran
mecanismos para que puedan solicitarlos y para que los mismos queden en depdsito, sin utilizacién,
al menos tres dias, después de su devolucion.

El personal del centro, que desempefie tareas en presencia de alumnado que no pueda utilizar
mascarillas por encontrarse recogido su caso en alguno de los exceptuados por ley, sera dotado de
los equipos de proteccion individual indicados en el apartado de “Medidas de prevencién personal”
de este manual.

Todos los trabajadores y trabajadoras del centro que realicen tareas de interaccion directa con el
alumnado, donde exista riesgo de contacto con secreciones o fluidos (por ejemplo: Auxiliar técnico
educativo, docente de infantil) seran dotados de bata desechable. El objetivo de esta bata es evitar
la contaminacion de la ropa de vestir y por tanto no se permite el uso de la misma fuera del centro
de trabajo.

Clases de educacion fisica:

Se desarrollaran al aire libre. Si fuera necesario desarrollarlas en espacios como gimnasios o
pabellones, se adoptaran medidas orientadas a mantenerlos lo mas ventilados posible (mantener
permanentemente puertas y ventanas abiertas, mantener en funcionamiento equipos de ventilaciéon
mecanica, etc.) y se extremara su limpieza.

Se velara para que el alumnado utilice mascarilla cuando no esté realizando ejercicio fisico intenso y
antes de pasar desde las instalaciones deportivas a las zonas comunes del centro.

Siempre que no se desarrolle actividad fisica intensa y no sea posible guardar la distancia de seguridad
interpersonal de 1.5 metros, se recomienda el uso de mascarilla FFP2 por el docente.

Se mantendrd una distancia interpersonal de seguridad superior a la habitual al realizar ejercicio
fisico. Si no fuera posible, deben constituirse grupos de trabajo estables (parejas, trios, cuartetos,
etc.).

Se minimizara el uso de objetos compartidos (balones, bancos, espalderas, raquetas, etc.). En caso
de que fuera imprescindible su utilizacidn, los usuarios extremaran la higiene de manos,
desinfectandoselas antes y después de su uso.

Los usuarios y las usuarias desinfectardn el material antes y después de su uso. A tal efecto, se
dispondrd en cada espacio dedicado a la imparticion de Educacion Fisica tanto de geles
hidroalcohélicos como de elementos y productos de desinfeccion.

Se evitara la utilizacién de elementos como colchonetas por las dificultades que entrafia su correcta
desinfeccion.

Si existen vestuarios, debe limitarse su aforo para que el alumnado que los utilice pueda mantener
la distancia de seguridad vy, si disponen de ventanas, se mantendran abiertas el mayor tiempo posible
para favorecer la ventilacidn natural.
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e Al principio y al final de la sesidn, el alumnado se lavara las manos con agua y jabdn o solucién
hidroalcohélica.

e Se potenciard los ejercicios individuales frente a los colectivos, manteniendo una distancia
interpersonal de seguridad superior a la habitual al realizar ejercicio fisico. Si no fuera posible, deben
constituirse grupos de trabajo estables y reducidos (parejas, trios, cuartetos, etc.), estableciendo
turnos para que coincidan en el espacio y tiempo el minimo nimero de personas posibles.

e Si hay varios profesores trabajando en el exterior, se deben establecer medidas administrativas
previas, para adjudicar los espacios de trabajo lo mas alejado posible y evitar aglomeracién de
alumnos.

e En actividades de carrera a pie, en la medida posible dado el tipo de alumnado, se debe guardar una
distancia minima de 2 metros o superior con otros corredores especialmente con aquellos
precedentes, intentando no colocarse detras, cambiar el recorrido o alejarse si el alumno es
adelantado, y ello es posible, y adelantar dejando al menos 2 metros laterales entre alumnos y
docente y alumnos, estableciendo distintos recorridos si fuera preciso. El alumnado deberia evitar
caminar o correr en fila, haciéndolo en paralelo o en diagonal. Las distancias deberan aumentar
segun la velocidad del ejercicio.

e Debe estar totalmente prohibido que el alumnado o personas ajenas al departamento tenga acceso
al almacén de material. Excepcion es el personal de limpieza.

e La entrega del material deportivo a los alumnos se realizara por el profesor de forma ordenada,
evitando el acceso del alumnado al almacén de material.

e Sifuese preciso, el alumnado llevara a la sesién una botella de agua propia, claramente identificada,
quedando prohibido el uso compartido de la misma.

e Los alumnos llevaran lo minimo de pertenencias y objetos posible, dejando en su aula de referencia
mochilas y demds. Establecer medidas organizativas en el proceso de dejar y recoger pertenencias.

e Al final de la sesidn, el profesor comprobard que no queda ropa o pertenencias de ningin alumno
del grupo que ha finalizado.

2. Clases de musica:

Se limitard la actividad en el aula que implique la liberacion de aire exhalado por parte del alumnado, la
utilizacidon de instrumentos de viento, parcial o totalmente, siendo preferible su sustitucidon por otras
actividades musicales en estas ensefianzas. En todo caso las actividades grupales que impliquen
liberacion de aire exhalado se realizardn preferentemente al aire libre.

No se prescindira de las mascarillas en las actividades de canto.

Se recomienda que los instrumentos sean de uso individual.

En el caso del uso del mismo instrumento por varios intérpretes (excepto instrumentos de viento que
seran de uso individual) y para garantizar la seguridad del alumnado, la persona usuaria debera practicar
la higiene de manos antes y después de su utilizacién. A tal fin se dispondrd, en el aula, de solucidn
desinfectante. Se proceder3, tras el uso, por parte de los usuarios, a la desinfeccién de las superficies de
los instrumentos (teclados, clavijas, zonas de apoyo, baquetas, etc.).

En la medida de lo posible, se evitaran actividades que conlleven desplazamiento por el aula o interaccion
entre el alumnado (danzas, expresion corporal, actividades de ritmo en movimiento, etc.) a no ser que
éstas se realicen en espacios al aire libre y aumentando la distancia interpersonal establecida.
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MEDIDAS ESPECIFICAS EN INSTITUTOS DE EDUCACION SECUNDARIA

En caso de que sea necesario compartir puestos o espacios (talleres, laboratorios, aulas de
informatica, musica, etc.) se planificara la limpieza y desinfeccion de estos antes de los utilice un
nuevo grupo de alumnos.

Los libros de las bibliotecas no estaran accesibles al alumnado directamente. Se estableceran
mecanismos para que puedan solicitarlos y para que los mismos queden en depdsito, sin utilizacién,
al menos tres dias, después de su devolucion.

El personal del centro, que desempefie tareas en presencia de alumnado que no pueda utilizar
mascarillas por encontrarse recogido su caso en alguno de los exceptuados por ley, sera dotado de
los equipos de proteccidn individual indicados en el apartado de “Medidas de prevencién personal”
de este manual.

Clases de educacion fisica:

Se desarrollaran al aire libre. Si fuera necesario desarrollarlas en espacios como gimnasios o
pabellones, se adoptaran medidas orientadas a mantenerlos lo mas ventilados posible (mantener
permanentemente puertasy ventanas abiertas, mantener en funcionamiento equipos de ventilacién
mecanica, etc.) y se extremara su limpieza.

Se velara para que el alumnado utilice mascarilla cuando no esté realizando ejercicio fisico intenso y
antes de pasar desde las instalaciones deportivas a las zonas comunes del centro.

Siempre que no se desarrolle actividad fisica intensa y no sea posible guardar la distancia de seguridad
interpersonal de 1.5 metros, se recomienda el uso de mascarilla FFP2 por el docente.

Se mantendrd una distancia interpersonal de seguridad superior a la habitual al realizar ejercicio
fisico. Si no fuera posible, deben constituirse grupos de trabajo estables (parejas, trios, cuartetos,
etc.).

Se minimizara el uso de objetos compartidos (balones, bancos, espalderas, raquetas, etc.). En caso
de que fuera imprescindible su utilizacidn, los usuarios extremaran la higiene de manos,
desinfectandoselas antes y después de su uso.

Los usuarios y las usuarias desinfectardn el material antes y después de su uso. A tal efecto, se
dispondrd en cada espacio dedicado a la imparticion de Educacion Fisica tanto de geles
hidroalcohélicos como de elementos y productos de desinfeccion.

Se evitara la utilizacién de elementos como colchonetas por las dificultades que entrafia su correcta
desinfeccion.

Si existen vestuarios, debe limitarse su aforo para que el alumnado que los utilice pueda mantener
la distancia de seguridad vy, si disponen de ventanas, se mantendran abiertas el mayor tiempo posible
para favorecer la ventilacion natural.

Al principio y al final de la sesién, el alumnado se lavard las manos con agua y jabén o solucién
hidroalcohélica.

Se potenciard los ejercicios individuales frente a los colectivos, manteniendo una distancia
interpersonal de seguridad superior a la habitual al realizar ejercicio fisico. Si no fuera posible, deben
constituirse grupos de trabajo estables y reducidos (parejas, trios, cuartetos, etc.), estableciendo
turnos para que coincidan en el espacio y tiempo el minimo ndmero de personas posibles.
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e Si hay varios profesores trabajando en el exterior, se deben establecer medidas administrativas
previas, para adjudicar los espacios de trabajo lo mas alejado posible y evitar aglomeracién de
alumnos.

e Enactividades de carrera a pie, en la medida posible dado el tipo de alumnado, se debe guardar una
distancia minima de 2 metros o superior con otros corredores especialmente con aquellos
precedentes, intentando no colocarse detras, cambiar el recorrido o alejarse si el alumno es
adelantado, y ello es posible, y adelantar dejando al menos 2 metros laterales entre alumnos y
docente y alumnos, estableciendo distintos recorridos si fuera preciso. El alumnado deberia evitar
caminar o correr en fila, haciéndolo en paralelo o en diagonal. Las distancias deberan aumentar
segln la velocidad del ejercicio.

e Debe estar totalmente prohibido que el alumnado o personas ajenas al departamento tenga acceso
al almacén de material. Excepcion es el personal de limpieza.

e La entrega del material deportivo a los alumnos se realizara por el profesor de forma ordenada,
evitando el acceso del alumnado al almacén de material.

e Sifuese preciso, el alumnado llevara a la sesién una botella de agua propia, claramente identificada,
quedando prohibido el uso compartido de la misma.

e Los alumnos llevaran lo minimo de pertenencias y objetos posible, dejando en su aula de referencia
mochilas y demas. Establecer medidas organizativas en el proceso de dejar y recoger pertenencias.

e Al final de la sesidn, el profesor comprobard que no queda ropa o pertenencias de ningin alumno
del grupo que ha finalizado.

3. Clases de musica:

e Selimitard la actividad en el aula que implique la liberacion de aire exhalado por parte del alumnado,
la utilizacién de instrumentos de viento, parcial o totalmente, siendo preferible su sustitucidon por
otras actividades musicales en estas ensefianzas. En todo caso las actividades grupales que impliquen
liberacion de aire exhalado se realizardn preferentemente al aire libre.

e No se prescindira de las mascarillas en las actividades de canto.

e Se recomienda que los instrumentos sean de uso individual.

e En el caso del uso del mismo instrumento por varios intérpretes (excepto instrumentos de viento
que seran de uso individual) y para garantizar la seguridad del alumnado, la persona usuaria debera
practicar la higiene de manos antes y después de su utilizacién. A tal fin se dispondra, en el aula, de
solucidon desinfectante. Se proceder3, tras el uso, por parte de los usuarios, a la desinfeccién de las
superficies de los instrumentos (teclados, clavijas, zonas de apoyo, baquetas, etc.).

e En la medida de lo posible, se evitaran actividades que conlleven desplazamiento por el aula o
interaccion entre el alumnado (danzas, expresion corporal, actividades de ritmo en movimiento, etc.)
a no ser que éstas se realicen en espacios al aire libre y aumentando la distancia interpersonal
establecida.

MEDIDAS ESPECIFICAS EN ENSENANZAS ELEMENTALES Y PROFESIONALES DE
MUSICA Y DANZA Y ENSENANZAS SUPERIORES DE MUSICA.

Preferentemente, se evitard compartir instrumentos, especialmente en el caso de instrumentos de
viento. Los instrumentos musicales que se compartan deberdn ser desinfectados antes y después de su
uso.
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Serd obligatorio el uso de mascarilla higiénica o quirurgica por el alumnado y docentes en todas las clases,
salvo en los supuestos especificos contemplados en este apartado:

o Enlas clases individuales de instrumentos de viento y de canto, se usara la mascarilla cuando la

actividad lo permita y en todo caso se ampliara la distancia de seguridad minima a dos metros.

Los docentes presentes durante el desarrollo de las clases de viento utilizaran mascarilla FFP2 (sin valvula
de exhalacion) y mantendran en todo momento una distancia minima al alumno de 2 metros, excepto
cuando éste deba corregir posicionamiento de manos o embocadura, en cuyo caso hara uso igualmente
de pantalla facial.
Los docentes presentes durante el desarrollo de clases donde algun vocalista no utilice mascarilla,
utilizardn mascarillas FFP2 (sin valvula de exhalacion), excepto cuando debe realizar alguna
interpretacion para instruir al alumno, manteniendo en todo momento una distancia minima al alumno
de 2 metros. Si no es posible mantener la distancia minima de seguridad de 2 metros, hard uso
igualmente de pantalla facial.
En la medida de lo posible, siempre que la propia instalaciéon y las condiciones meteorolégicas lo
permitan, todas las dependencias ocupadas tendran ventilacion permanente con aire exterior. Para
conseguirlo, en las estancias que tengan ventanas practicables, se mantendra una de ellas parcialmente
abierta mientras se esté utilizando (si disponen de varias, se recomienda que sean dos las que se
mantengan parcialmente abiertas de forma permanente). A la hora de su aplicacion se tendran en cuenta
los riesgos que pudiera generar la apertura de ventanas (caidas, golpes, atrapamientos, etc.).
Se podra reducir la duracién de la clase en cinco minutos para la ventilacidn y limpieza de espacios.
En relacidon con las clases de viento, estas sdlo se realizardan en dependencias que dispongan de
ventilacion exterior.
Las actividades de danza y musica con instrumentos de viento se realizaran en los espacios de mayor
dimension que estén disponibles.
Se recomienda limpiar y desinfectar periddicamente los suelos de las aulas de instrumentos de viento,
por el producto de desaglie de estos instrumentos, o utilizar medidas alternativas de prevencién
especificas como alfombras, papeleras, etc.
Se podra limitar la cesién de cabinas u otros espacios de estudio para el alumnado.
Clases practicas de danza:

o Se ampliara la distancia de seguridad minima a dos metros.
o Se usard la mascarilla siempre que la actividad desarrollada lo permita, siendo preferente su uso.

o Losdocentes de danza utilizardn mascarilla FFP2 (sin valvula de exhalacién) siempre que no estén
desarrollando actividad fisica y se encuentre en presencia de alumnado que no haga uso de
mascarilla. Si no es posible mantener la distancia minima de seguridad de 2 metros, hard uso
igualmente de pantalla facial.

Se recomienda evitar el contacto fisico.

Se aconseja que los bailarines lleven el pelo recogido.

Se establecerdn protocolos reforzados de higiene personal y de limpieza y desinfeccién del
vestuario y de todas las areas, equipos, mobiliario, etc., después de cada clase practica en la que
haya cambio de grupo.

o Se podra reducir la duracién de la clase en cinco minutos para la ventilacién y limpieza de
espacios.

MEDIDAS ESPECIFICAS EN RESIDENCIAS
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Se limitara al minimo imprescindible el acceso de personas ajenas al centro, dando preferencia a la
comunicacion via telematica o telefénica.

En los casos de las residencias escolares anexadas a los centros educativos no universitarios, solo podran
utilizarse las instalaciones que se encuentren al aire libre y fuera del horario escolar. En ningln caso se
utilizardn otras dependencias compartidas con el centro, entre ellas, |a biblioteca del centro educativo.
Asimismo, se reducirdn en la medida de lo posible las salidas fuera del centro, que se haran siempre con
la autorizacidn de las educadoras o los educadores, y respetando las medidas establecidas por las
autoridades sanitarias.

Se adoptaran medidas organizativas para constituir grupos estables de convivencia conformados por
residentes del mismo nivel educativo, que compartan habitacién, etc. y se procurard reducir a lo
necesario la interaccion entre ellos (aseos, comedores, zonas comunes, zonas exteriores, etc.).

En el caso de las residencias universitarias, con caracter general, se garantizara la distancia de seguridad
establecida por las autoridades sanitarias, organizandose, a tal efecto, la circulacién de las personas, la
disposicion de los puestos de trabajo y de los espacios.

Serd obligatorio el uso de mascarillas atendiendo a las indicaciones sanitarias.

Se establecerdn normas de uso de las zonas comunes (comedores, ascensores, biblioteca, gimnasio...)
gue deberan ser ventiladas diariamente.

El personal del centro, que desempefie tareas en presencia de residentes que no puedan utilizar
mascarillas (por ejemplo, durante la vigilancia del comedor, aseo, etc., serd dotado de mascarillas
autofiltrantes FFP2 (sin valvula de exhalacidon) para esas tareas.

1. Baios:

Cuando el uso de las cabinas en los asesos comunes esté permitido, su ocupacién maxima sera de una
persona, salvo cuando una persona precise asistencia, en cuyo caso también se permitira su entrada.
Los aseos se limpiaran y desinfectaran en funcién de la intensidad de uso.

Si disponen de ellas, se mantendran las ventanas abiertas de forma permanente.

Si es posible, cada residente utilizard siempre los mismos elementos.

Se prohibird compartir material de aseo personal, toallas, ropa, etc.

Si se dispone de ellos, se mantendran fuera de servicio los secamanos por aire.

Se recomienda la instalacién en su interior de papeleras provistas de bolsa y tapa, preferentemente
accionadas por pedal.

Se instalaran carteles relativos a la higiene de manos.

2. Comedor:

No se permitird a los residentes sacar utensilios del comedor.
Ademas, se tendran en cuenta las medidas relativas a comedores resefiadas en el apartado 7.

3. Salas de estudio y bibliotecas:

En aquellas residencias que dispongan de sala de estudio y bibliotecas, se estableceran turnos de acceso.
Todos los residentes utilizaran mascarillas higiénicas o quirurgicas y mantendran la distancia de seguridad
minima de 1.5 metros.

29




e Se procurard que los materiales de trabajo sean individuales. Si hay que compartir algin material o
equipo (libros de consulta, grapadoras, equipos informaticos, etc.) las usuarias y usuarios de estos
practicaran la higiene de manos antes y después de utilizarlo. Ademas, deberdn desinfectarse antes y
después de su uso.

e Ademds, se tendran en cuenta las medidas relativas a ventilacidn resefiadas en el apartado 7 de este
Manual.

e Se estableceran mecanismos para la solicitud y entrega de libros a los residentes. A su devolucién se
recomienda que los mismos queden en depdsito, sin utilizacidn, al menos tres dias.

4. Salas de TV y salas de informatica:

e Enaquellas residencias que dispongan de sala de estudio y bibliotecas, se estableceran turnos de acceso
y permanencia. Todos los residentes utilizaran mascarillas higiénicas o quirurgicas y mantendran la
distancia de seguridad en todo momento.

e Ademads, se tendran en cuenta las medidas relativas a ventilacidon resefiadas en el apartado 7 de este
Manual.

Las medidas previstas en estos apartados podran ser actualizadas en funcién de la evolucidn de la
pandemia o de los resultados de la implantacion de las medidas en los centros.

Este apartado estd dirigido a los trabajadores y trabajadoras que presten servicios en los centros publicos
docentes dependientes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de Castilla La Mancha.

Se consideran personas vulnerables frente a Covid-19 a aquellos trabajadores y trabajadoras que rednan
alguna de las caracteristicas especificadas por el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de actuacién de
riesgos laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) vy sus actualizaciones, es decir las personas con
diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida hipertension arterial, enfermedad pulmonar crénica,
enfermedad hepatica crénica severa, insuficiencia renal crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de
tratamiento activo, mayores de 60 afios, obesidad mérbida (IMC>40) y embarazo. Las caracteristicas seran
actualizadas de acuerdo con lo que dispongan, respecto a la COVID-19, las autoridades sanitarias si varian los
conocimientos cientificos actuales.

El procedimiento a seguir por los trabajadores y trabajadoras de centros docentes, para evaluar su especial
sensibilidad segun la actividad realizada y las condiciones de salud del individuo sera el siguiente:

PERSONAL NO DOCENTE

El personal no docente que preste servicios en centros docentes, para la valoracion y calificacion como
personal especialmente sensible, activara el “Procedimiento de actuacién para el personal de especial
sensibilidad de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha, en relacién con la infeccidn por coronavirus
SARS- COV2”, por el servicio de vigilancia de la salud del Servicio de Prevencion de Funcion Publica.
Definiciones y anexos, disponibles en el portal del empleado.

PERSONAL DOCENTE
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El personal docente que preste servicios en centros docentes, para la valoracién y calificacion como
personal especialmente sensible, deberd utilizar el Anexo | 6 Il (segln corresponda) de la “Instruccidn para
el procedimiento de adaptacion o cambio de puesto de trabajo por motivos de salud laboral del personal
docente”, de 5 de abril de 2016. Disponible en el siguiente enlace del portal de educacién:

http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/documentacion-organizacion-

gestion-prevencion-riesgos-labor/instruccion-procedimiento-adaptacion-cambio-puesto-trabajo

Con objeto de facilitar la valoracidn del riesgo y la calificacidn por el servicio médico del SESCAM vy solo a

efectos del presente protocolo, pedimos a los docentes que junto al Anexo | y en el mismo acto adjunten
un parte del facultativo de atencidn primaria que les asiste en su situacion clinica, en el que se indique en
qué grupo de los indicados a continuacidn se encuentra encuadrado el trabajador, con motivo de su

especial sensibilidad a Covid-19, teniendo en cuenta para ello, las definiciones de patologias controladas o

comorbilidad:

A. GRUPO 1: mayores de 60 afios sin patologia, personas con obesidad moérbida (IMC>40) sin
patologia afiadida y personas con alguna de las siguientes patologias controlada: enfermedad
cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad hepatica crénica severa o
insuficiencia renal crénica.

Se entiende por patologia controlada toda aquella enfermedad diagnosticada que no presente

frecuentes agudizaciones o exacerbaciones, o consultas a urgencias, o ingresos hospitalarios que
impidan al paciente desarrollar sus actividades diarias con normalidad.

B. GRUPO 2: mayores de 60 afios con patologia afiadida controlada (enfermedad cardiovascular/HTA,
diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad hepatica crénica severa o insuficiencia renal
crénica), personas con obesidad morbida (IMC>40) con patologia afiadida controlada (enfermedad
cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad hepatica crénica severa o
insuficiencia renal crdnica), personas con inmunodeficiencia controlada sin patologia afadida y
personas con comorbilidad y/o alguna de las siguientes patologias descompensada: enfermedad
cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad hepatica crénica severa o
insuficiencia renal crénica.

Se entiende por comorbilidad la concurrencia de mas de una de las siguientes patologias:
enfermedad cardiovascular/HTA, diabetes, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad hepatica
crdnica severa o insuficiencia renal crénica, inmunodeficiencia y/o cancer en tratamiento activo.

C. GRUPO 3: mayores de 60 afios con patologia afadida descompensada, personas con obesidad
morbida (IMC>40) con patologia afiadida descompensada, personas con cancer en tratamiento
activo y personas con inmunodeficiencia descompensada o con comorbilidad.

De manera general y en estado de normalidad, todos los docentes que presten servicios en centros docentes,
estan expuestos a un riesgo a covid-19 de “baja probabilidad” y por tanto pueden acudir al centro docente

al inicio de curso siguiendo las medidas preventivas generales del puesto implantadas en sus centros segun

recomendaciones de sanidad pues no tienen mayor riesgo a covid 19 que el riesgo comunitario.

Asimismo, de manera especifica y en el caso de las personas encuadradas dentro del GRUPO 1 podrdn
desarrollar actividad presencial normal utilizando mascarilla quirldrgica. Si prestan servicio en Escuelas
Infantiles o Centros de Educacidn Especial, o segundo ciclo de infantil en lugar de mascarilla quirargica o
higiénica, utilizardan mascarilla autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacién). También utilizaran mascarilla
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autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacion) en aquellas tareas que desempeiien en presencia de personas
qgue no porten mascarillas. En aquellas tareas en las que no les sea posible mantener una distancia
interpersonal de 1,5 metros, adicionalmente a la mascarilla, deberan usar pantalla facial. En ningln caso
podran interactuar con personas que, habiendo accedido al centro asintomdticas, comenzardn a manifestar
sintomas compatibles con la COVID-19.

Las personas encuadradas dentro del GRUPO 2 también podran desarrollar actividad presencial normal, pero
deberan utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacién). En aquellas tareas en las que no les
sea posible mantener una distancia interpersonal de 1,5 metros, adicionalmente a la mascarilla, deberan usar
pantalla facial. En ningln caso podran interactuar con personas que, habiendo accedido al centro
asintomaticas, comenzaran a manifestar sintomas compatibles con la COVID-19.

Las personas encuadradas dentro del GRUPO 3 también podran desarrollar actividad presencial normal, pero
deberan utilizar mascarilla autofiltrante FFP2 (sin valvula de exhalacion). En aquellas tareas en las que no les
sea posible mantener una distancia interpersonal de 1,5 metros, adicionalmente a la mascarilla, deberan usar
pantalla facial. Si prestan servicio en Escuelas Infantiles o Centros de Educacion Especial o Segundo ciclo de
Educacién Infantil deben informar a la Direccion de su Centro para que-contacte con el Servicio de Salud y
Riesgos Laborales de Centros Educativos a fin de que proceda a estudiar la necesidad de adopcién de medidas
preventivas adicionales.

Respecto de este protocolo, las docentes embarazadas gozaran de una mayor proteccion. Es por ello que

a la comunicacion de su estado a través del Anexo Il a la Delegacion Provincial correspondiente, se
tramitara de la manera mas urgente posible, para que les sea aplicado el protocolo médico de embarazo,
asi como serologia Covid-19.

A estos efectos, las docentes embarazadas, NO SE INCORPORARAN al centro hasta que tengan el resultado
de estas pruebas. En caso de reincorporacion al centro, después de obtener los resultados, si asi lo

recomienda el médico de SESCAM, deben llevar mascarilla FPP2 (sin valvula) en el puesto de trabajo.

En los Anexos 9 y 10 de este Manual se adjuntan lo modelos de Anexos | y Il de la “Instruccién para el
procedimiento de adaptacién o cambio de puesto de trabajo por motivos de salud laboral del personal
docente”, de 5 de abril de 2016.

Para la gestidn de casos sospechosos se seguiran las pautas marcadas por la Guia Educativo Sanitaria de
Inicio de Curso de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Respecto de la comunicacidn a realizar, la Direccidon del centro debera informar de cualquier caso
sospechoso o confirmado, asi como de su evolucidn, al Servicio de prevencion de riesgos laborales de centros
educativos a través del correo electrénico prevenciondocente@jccm.es

Anexo I: Tipologia y uso correcto de mascarillas

Anexo Il: ¢Como realizar la higiene de manos?

Anexo lll: Colocacién y retirada de guantes

Anexo IV: Directorio de Técnicos de PRL centros educativos
Anexo V: Seializacion
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10.

Anexo VI: Registro de entrega de informaciéon en materia de prevencion de riesgos
laborales y equipos de proteccidén individual

Anexo VII: Preparacion de Soluciones de Lejia y Alcohol.

Anexo VIII: Referencias bibliograficas

Anexo IX: Anexo | “Instruccién para el procedimiento de adaptacién o cambio de
puesto de trabajo por motivos de salud laboral del personal docente”

Anexo X: Anexo Il “Instruccion para el procedimiento de adaptacién o cambio de
puesto de trabajo por motivos de salud laboral del personal docente”
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