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Rosario de Acuña (Madrid, 1850-1923)

Escritora, librepensadora, feminista y masona

Aprovechó que sus escritos se difundían por Francia, Portugal y Alemania y 
se enfrascó en una infatigable campaña en pro de los derechos de las mujeres, 
hasta llegar a ser una de las pioneras en España en la defensa del matrimonio 
civil. Sus avanzadas ideas las sustentaba en las muchas conferencias y artículos 
que escribió haciendo suyos todos los postulados de los librepensadores de su 
tiempo.

Su compromiso con los más desprotegidos se fue 
acrecentando: denunció, desde la situación en la que 
se encontraban las mujeres maltratadas, la infancia 
abandonada y los obreros, hasta la dureza de la vida en 
la mar que tantas vidas costaba a los pescadores.

enero 2019
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Teresa Claramunt ( Sabadell, 1862-1931)

Anarcosindicalista. Revolucionaria

Trabajó en el textil y defendió a ultranza los derechos de las trabajadoras 
explotadas. Denunciaba la forma en que era vista la mujer en la sociedad, 
como “subalterna del hombre, carne para su placer, descanso para su trabajo 
y obediencia para su tiranía”. Critica el “principio de autoridad” con el fin 
de subyugar a la mujer, cuyo resultado es la idea de la inferioridad como la 
norma de conducta en la relación entre los sexos.

febrero 2019
 “Amigas mías, no olvidéis que la mujer se ha de pre-
ocupar por su suerte, ha de leer los libros que enseñan 
y contienen las obras de libertad. Ha de asociarse con 
sus compañeras y hermanas, para formar cátedras 
populares donde aprender a discutir…”

Discurso, “A la mujer, fraternidad”, 1903
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Carmen de Burgos ( Almería, 1867 - 1932 )

Escritora, periodista y precursora del feminismo moderno

“Las virtudes femeninas que durante siglos se han cultivado en ella —pasividad, 
sumisión, dulzura— se revelan enteramente superfluas, inservibles, perjudicia-
les. La severa realidad exige otras virtudes: actividad, firmeza, decisión, dureza, 
es decir, “virtudes” que hasta hoy se han tenido por propiedad exclusiva del 
hombre”.

“La mujer moderna y sus derechos”, 1927

La primera periodista profesional en España y prime-
ra mujer corresponsal de guerra, en Marruecos.  Utilizó 
su influencia como periodista para utilizar los periódi-
cos como altavoz político en el que defendió la necesi-
dad del voto femenino y una ley del divorcio.

marzo 2019
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Virginia González (Valladolid, 1873-1923)
Primera mujer dirigente de un sindicato (UGT) en 
España, y feminista

Su trabajo fue fundamental en el intento de abrir una brecha en la ideología 
masculina dominante en su partido y sindicato.      Consiguió hacerse escuchar 
en los foros ilustrados socialistas y exponer, junto a planteamientos militantes 
y obreros, sus protestas y reivindicaciones sobre la inferioridad profesional, 
social en la que se hallaba la mujer.

abril 2019

Denunció la pésima formación intelectual de las mu-
jeres y su escaso compromiso social, todo ello motiva-
do por la explotación laboral que padecían y por la 
escasa importancia que los hombres daban a su papel 
en la esfera civil y política.



1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

L M X J V S D



Clara Campoamor ( Madrid, 1888- 1972)

 Consiguió el voto de las mujeres en España
Política española, abogada, activista feminista y sufragista. Una de las prime-
ras mujeres en obtener un escaño en el Parlamento al proclamarse la II Re-
pública. Fue una de las impulsoras de la aprobación del voto femenino en las 
primeras elecciones republicanas, así como de la primera ley del divorcio y la 
igualdad legal entre los hijos nacidos dentro y fuera del matrimonio.

“ Tenéis el derecho que os ha dado la ley, la ley que 
hicisteis vosotros, pero no tenéis el Derecho Natural, el 
Derecho fundamental que se basa en el respeto de todo 
ser humano, y lo que hacéis es detentar un poder; dejad 
que la mujer se manifieste y veréis como ese poder no 
podéis seguir detentándolo….. ”

Discurso ante las Cortes Generales, 1931

mayo 2019
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“ La Argentina”(Buenos Aires, 1890-1936)

Creadora del ballet español y flamenco 

Bailarina, música, escenógrafa, directora, coreógrafa, musicóloga, etnógrafa, 
La Argentina sentará las bases del baile y el ballet español y/o flamenco –
hasta el día de hoy-, mediante la fusión de folclore, bailes regionales, escuela 
bolera, flamenco y técnicas del baile  clásico.  Creó un tipo de danza con un 
estilo netamente español apto para exportar a la escena internacional.

“En un alto grado de civilización –que es el que 
invito a considerar-, la danza aporta la liberación de 
las pequeñas cobardías, los temores mórbidos y las 
bajezas. Ella libera, ella acrecienta, ella ennoblece.”

 (Antonia Mercé, La Argentina. 1935)

junio 2019
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Ángela Ruíz ( Leon, 1895-1973)

Educadora e inventora, anticipó el libro electrónico

En el interior del libro mecánico se colocaban unas bobinas con distintas asig-
naturas, en varios idiomas. El alumnado cambiaba los carretes cada vez que 
estudiaba una materia en lugar de cambiar de libro. Esas bobinas hacían el 
papel de lo que después fue el disquete, el CD, el USB, un archivo digital o una 
app. Introdujo el hipertexto. Incluyó un sistema de lentes de aumento (en la 
actualidad, el zoom). Podía incorporar luz.

 “Se viene a este mundo no solo a vivir nuestra vida 
lo más cómodo y mejor, sino a preocuparse de los 
demás para que puedan beneficiarse de algo.”

julio 2019
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Regina Lago ( Palencia, 1897-1966)

Psicóloga e innovadora pedagógica
“La pedagogía moderna está también de acuerdo en considerar a la coeduca-
ción (que no es lo mismo que construcción), como uno de sus postulados. 
El niño debe ser adaptado al mundo tal como es. Una de las principales fases 
de esta adaptación, de orden psico-sexual, es la adaptación al sexo opuesto. La 
coeducación es el único medio de llegar a ella.”

“Las Repúblicas juveniles, 1931”

La metodología  basada en la autonomía personal 
(self-government), de tradición anglosajona, será trasla-
dada, por Regina, al ámbito escolar español como méto-
do educativo para el desarrollo    de la ciudadanía activa.

agosto 2019
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María Moliner (Zaragoza, 1900-1981)

Académica sin sillón
Su Diccionario de uso del español  que le llevó 15 años escribirlo, consta de dos 
volúmenes y unas 3.000 páginas.  Aportó novedades importantes respecto del 
DRAE, como la incorporación de términos no admitidos o ejemplos de gra-
mática y sintaxis de gran utilidad pedagógica, además de puntualizar nuevas  
definiciones completamente anquilosadas que discriminaban a las mujeres.

 “María Moliner hizo una proeza con muy pocos 
precedentes: escribió sola, en su casa, con su propia 
mano el diccionario más completo, más útil, más 
acucioso y más divertido de la lengua castellana.”

G. García Márquez

septiembre 2019
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Amparo Poch ( Zaragoza, 1902- 1968)

Médica, socióloga y feminista
Preconizó el amor libre rechazando la monogamia que relacionaba con 
el capitalismo y la propiedad privada. Formuladora de ideas totalmente 
transgresoras en la España de los años 30, concibe la sexualidad como 
factor subversivo que puede constituir un medio de transformación social 
y contribuir al cambio de las estructuras socioeconómicas al mismo tiempo 
que la transformación de las relaciones de género.

“La mujer nueva no puede llenar con el amor su 
existencia. Necesita buscarse y encontrarse a sí mis-
ma en variadas actividades, en la profesión elegida, 
en el estudio a que se ha consagrado, en el taller, en 
la fábrica y en la Universidad.”

“La vida sexual de la mujer”, 1932

     octubre 2019
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Federica Montseny ( Madrid, 1905-1994)

La primera mujer ministra en  España (1936)

Las leyes promulgadas por Federica, al frente de la cartera de Sanidad, 
fueron las más progresistas de la época, especialmente las que hacían refe-
rencia al sistema anticonceptivo y a las clínicas paritorias. Su contribución 
a la consecución de los derechos de las mujeres junto con revolucionarios 
proyectos sociales, marca un hito histórico. Luchó siempre en un contexto 
anticapitalista.

Trató de impulsar la investigación médica. Creó 
hogares infantiles, comedores para embarazadas, 
liberatorios de prostitución, y el primer proyecto de 
ley sobre el aborto a nivel nacional.

     noviembre 2019

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30



1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

L M X J V S D

noviembre 2019
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 2923

      30
24

      31



María Telo (Cáceres, 1915- 2014)

Acabó con la obediencia legal de las esposas

A ella le debemos la reforma del Código Civil ( 1975)  en España, en pos 
de conseguir una reforma legislativa que anulara todos los presupuestos 
obsoletos sobre la mujer que la relegaban a un estatus legal jurídico idén-
tico al de menores, locos o dementes y los sordomudos que no sabían leer ni 
escribir; además le obligaba a obedecer al marido por imperativo legal.

“Al conocer tan directamente la situación jurídica de 
la mujer dentro del Código Civil, me sentí tan humi-
llada, tan injustamente tratada, tan vilipendiada, tan 
nada, que ninguna explicación ni histórica, ni jurídica, 
ni religiosa, ni humana podían convencerme de que yo 
exageraba.”

 “Mi lucha por la Igualdad Jurídica de la Mujer, 2009”

     diciembre 2019
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