Procedimientos sanitarios y asistenciales

Tema 1. ATENCION AL PACIENTE Y USUARIO.

1.
2.
3.

4.
5.

Elementos de la comunicacion.

Fases de la atencion.

Comunicacidon profesional entre profesional sanitario y paciente o
usuario. Habilidades basicas.

Situaciones que requieren atencion especifica.

Informacién y asesoramiento.

Tema 2. APOYO PSICOLOGICO.

1.
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Desarrollo de la personalidad. Etapas evolutivas y parametros de
referencia.

Mecanismos de apoyo psicoldgico.

Principales signos de disfuncién del comportamiento.

Factores de un cuadro de estrés.

Técnicas de apoyo psicoldgico.

Tema 3. LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DEL MATERIAL E
INSTRUMENTAL SANITARIO.

1.
2.

4.

Clasificacion del material e instrumental sanitario.

Limpieza, desinfeccidon y esterilizaciéon. Criterios de verificacion del
proceso.

Organizacion. Medidas de prevencidon y proteccion en las diferentes
areas de trabajo.

Limpieza y desinfeccion del ambiente sanitario.

Tema 4. MICROSCOPIA OPTICA.

1.
2.

3.
4.

El microscopio 6ptico. Modalidades.

Aplicaciones de la microscopia éptica en las unidades de diagndstico y
areas de tecnologia biomédica.

Microscopia confocal.

Microscopia virtual y telepatologia.

Tema 5. MICROSCOPIA ELECTRONICA.

1.
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El microscopio electrdnico.

Microscopia electrdnica de transmision.

Microscopia electrénica de barrido.

Preparacion de muestras.

Aplicaciones biomédicas de la microscopia electrdnica.

Tema 6. OBTENCION DE MUESTRAS BIOLOGICAS.

1.
2.

Identificacion de las muestras bioldgicas. Criterios de rechazo.
Obtencion, transporte y conservacion de las muestras para analisis
inmediato y diferido.

Recomendaciones preanaliticas.



4. Errores de manipulacidon, conservacion y transporte de las muestras.

Tema 7. EPIDEMIOLOGICOS SANITARIOS.

1. Epidemiologia y demografia.
Andlisis de factores y grupos de riesgo.
Causalidad epidemiolégica. Estudios epidemiolégicos.
Determinacion de indicadores. Encuesta epidemioldgica sanitaria.
Calibracidn de examinadores y estandarizaciéon de criterios
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Tema 8. OBTENCION DE DATOS Y GESTION ADMINISTRATIVA SANITARIA-
Métodos de obtencidon de datos.

Registro de datos. Analisis estadisticos

Examenes de salud.

Control de calidad en la obtencién de datos.

Proyectos sanitarios.

i wWwNR

Tema 9. ORGANIZACION SANITARIA.
1. Modelos de sistemas sanitarios.
2. La organizacidn sanitaria en Espafia. Sistema sanitario publico y privado.
3. Niveles de atencidn sanitaria.
4. Proceso de prestacion del servicio.
5. Legislacidn vigente aplicada al dmbito de la actividad sanitaria.

Tema 10. DOCUMENTACION SANITARIA.
1. Andlisis de la tipologia de documentacién sanitaria.
2. Modelos de historias clinicas de pacientes. Tramitacidn. Archivo.
3. Sistemas de informacion y registro administrativos.
4. Legislacion en materia de documentacién y proteccién de datos.

Tema 11. FISIOLOGIA DEL SISTEMA INMUNOLOGICO.
1. Estructuray funciones del sistema linfoide.
2. Componentes celulares y moleculares del sistema linfoide..
3. Sistema de linfoquinas. Complejo mayor de histocompatibilidad.
4. Larespuestainmune.

Tema 12. PATOLOGIA DEL SISTEMA INMUNOLOGICO.
1. Reacciones de hipersensibilidad.
2. Autoinmunidad.
3. Enfermedades autoinmunes organoespecificas y sistémicas.
4. Inmunodeficiencia. Inmunosupresion.

Tema 13. GERIATRIA Y GERONTOLOGIA.
1. El envejecimiento. Cambios fisicos y psiquicos ligados al proceso de
envejecimiento.
2. Anciano sanoy enfermo.
Recursos sociosanitarios para la asistencia a personas ancianas.
4. Promocion de la salud.

w



5. Autonomiay dependencia.

Tema 14. PATOLOGIA EN LA VEJEZ.
1. Patologias orgdnicas asociadas al proceso de envejecimiento.
2. Problemas psicoldgicos de la persona anciana. Deterioro cognitivo.
3. Complicaciones y riesgos frecuentes en la vejez.
4. Asesoramiento e intervencion.

Tema 15. ANATOMOFISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL.
Piel y anejos cutaneos.

Secreciones glandulares.

Piel y reacciones inmunes.

Lesiones elementales de la piel y anejos.
Enfermedades dermatoldgicas.
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Tema 16. CUIDADOS DE LAS NECESIDADES BASICAS DE HIGIENE.
Higiene de pacientes adultos. Situaciones especiales.
Higiene de pacientes pediatricos.

Ulceras por presion.

Efectos, indicaciones y contraindicaciones del masaje.
Cuidados postmortem.
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Tema 17. CUIDADOS DE LAS NECESIDADES BASICAS DE ELIMINACION.

Técnicas y utensilios empleados en la recogida de excretas.
Eliminacién urinaria. Incontinencia urinaria y sondaje vesical.
Eliminacidén intestinal. Sondaje rectal y administracién de enemas.
Cuidados de la persona ostomizada.
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Tema 18. REPOSO Y MOVIMIENTO DEL PACIENTE.

1. Posicionamiento en cama en funcion del estado y condiciones de la
persona enferma.
Valoracién de la persona inmévil y plan de cuidados.
Movilizaciones y cambios posturales segln las necesidades.
Movilizacién, traslado y ayuda a la deambulacion.
Higiene postural.

i wN

Tema 19. CUIDADOS DEL ENTORNO DEL PACIENTE.
1. Estructura de la zona de hospitalizacidn y unidad de enfermeria.
2. Acogida, traslado y alta del paciente.
3. Launidad del paciente. Condiciones ambientales y medios materiales.
4. La cama hospitalaria. Hospitalizaciéon domiciliaria.

Tema 20. CUIDADOS AL PACIENTE RESPIRATORIO.
1. Elenfermo respiratorio. Drenajes posturales y ejercicios respiratorios.
2. Aspiracion de secreciones.
3. Oxigenoterapia. Respiracién asistida.



Tema 21. CUIDADOS ESPECIALES.

1.
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Atencidn al paciente quemado.

El enfermo traumatolégico.

El paciente inconsciente.

El paciente trasplantado.
Cuidados al enfermo critico.

La unidad de cuidados intensivos.

Tema 22. EL PACIENTE TERMINAL.

1.

2.
3.
4

Caracteristicas del paciente terminal.
Necesidades y atencion.

Cuidados paliativos. Equipo multidisciplinar.
Atencidn a acompafiantes.

Tema 23. PREVENCION Y CONTROL DE CONTAMINACIONES EN EL MEDIO
HOSPITALARIO.

1
2.
3.
4
5

Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles.

Infecciones nosocomiales.

Factores de riesgo y medidas de prevencién de la infeccién hospitalaria.
Medidas de aislamiento.

Profilaxis del personal sanitario.

Tema 24. RESIDUOS SANITARIOS.

1.

2.
3.
4

Caracteristicas de los residuos sanitarios. Riesgos asociados.
Clasificacion y gestidn de los residuos sanitarios.

Transporte y almacenaje. Precauciones generales y especificas.
Normativa reguladora.

Tema 25. EXPLORACION Y DIAGNOSTICOS BASICOS.

1.

2.
3.
4

Signos y sintomas. Exploracion fisica.

Métodos de exploracién. Medicion y registro de constantes vitales.
Medicidn y registro del balance hidrico.

Medidas somatométricas.

Tema 26. TERAPEUTICA FARMACOLOGICA.

1.
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Farmacos y grupos terapéuticos. Formas farmacéuticas.
Preparacion y administracién de medicamentos.
Hidroterapia intravenosa.

Aerosolterapia.

Efectos tdxicos y secundarios.

Tema 27. TERAPIA POR METODOS FiSICOS.

1.

2.
3.
4

Aplicaciones de frio y calor.

Hidroterapia. Técnicas hidroterdpicas. Balnearios.
Laser. Electroterapia. Ultrasonidos.

Indicaciones y contraindicaciones.



Tema 28. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE QUIRURGICO.

1
2.
3.
4
5

Tipos de cirugia. Cuidados preoperatorios.

Anestesia.

Cuidados intraoperatorios. Instrumental quirurgico.
Cuidados en el postoperatorio inmediato y continuado.
Complicaciones postoperatorias.

Tema 29. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL RECIEN NACIDO.
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Fases del parto.

Valoracién inicial y cuidados inmediatos del recién nacido.
Higiene y alimentacién del lactante.

Deteccidén precoz de enfermedades metabdlicas.

Recién nacido bajo de peso y prematuro.

Tema 30. ALIMENTACION Y SALUD.

Grupos de alimentos.

Necesidades energéticas y nutricionales. Alimentacién equilibrada.
Adaptaciones de la dieta en distintos periodos de la vida y estados
fisioldgicos.

Habitos alimentarios.

Tablas de composicién de alimentos.

Tema 31. ATENCION A LA NECESIDAD BASICA DE ALIMENTACION Y NUTRICION.
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Valoracién del estado nutricional y de la ingesta. Tipos de dietas.
Dietas adaptadas a situaciones fisiopatolégicas.

Ayuda a la ingesta en personas dependientes.

Principios de apoyo nutricional.

Administracién de nutricion enteral y parenteral.

Tema 32. PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

1.
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Criterios de urgencia y prioridad. Protocolos de actuacion en distintas
situaciones.

Traumatismos. Quemaduras.

Heridas y hemorragias.

Reacciones adversas a toxicos, farmacos y/o venenos.

Vendajes e inmovilizaciones.

Mantenimiento de botiquines.

Tema 33. CENTROS DE COORDINACION DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS.

1.
2.
3.

Centros de coordinacién. Normativa legal.

Plataformas tecnoldgicas. Proceso de comunicacién.

Funciones y elementos del sistema de atencién, despacho vy
coordinacion.

Comunicaciones en un sistema de transmisién integrado.



Tema 34. DEMANDAS DE ASISTENCIA SANITARIA.
1. La comunicacién telefénica. Protocolos de interrogatorio y algoritmos
de decision en la recepcidon de demandas.
2. Prioridades y situaciones especiales. Respuestas y eleccion de recursos.
3. Codificacion y clasificacion de enfermedades y lesiones.

Tema 35. VALORACION DE LA VICTIMA ANTE UNA URGENCIA.

Decélogo de la asistencia prehospitalaria.

Valoracién inicial, primaria y secundaria. Tipos de accidentes.
Signos de compromiso vital en distintas etapas de la vida.
Valoracién del nivel de conciencia.

Protocolo de exploracion.
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Tema 36. ACTUACION EN EL ESCENARIO DE ACCIDENTES O CATASTROFES.
1. Valoracion inicial y sectorizacién del escenario. Acondicionamiento del
espacio y sefalizacién.
2. Siniestros y accidentes. Lesiones y objetivos terapéuticos.
3. Clasificacion de las victimas.
4. Atencion a la victimas segun su clasificacion.

Tema 37. EL VEHICULO SANITARIO.
1. Ambulancia y otros vehiculos de transporte sanitario. Regulacion legal.
2. Documentacién clinica y no clinica de los vehiculos.
3. La cabina asistencial. Equipamiento general, sanitario y de
autoproteccion.

Tema 38. EL TRASLADO SANITARIO.

1. Fisiopatologia del traslado sanitario. Tipos de traslado sanitario.
Valoracién, estabilizacién previa y monitorizacion durante el traslado.
Complicaciones durante el traslado.
Posiciones de traslado.
Conduccion segun patologia.
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Tema 39. SOPORTE VITAL BASICO.
1. Parada cardiorrespiratoria. Permeabilidad de las vias aéreas.
2. Resucitacion cardiopulmonar basica.
3. Fibrilacion ventricular. Desfibrilador externo semiautomatico (DEA).
4. Valoracion de la victima.

Tema 40. ORGANIZACION Y GESTION DEL ARCHIVO CLINICO.
1. Elarchivo clinico. Requisitos de seguridad y confidencialidad.
2. Sistemas de clasificacidn y archivado. Ciclo de vida de la documentacion.
3. Digitalizacidn de historias clinicas.
4. Indicadores de gestion y de control de calidad.

Tema 41. GESTION DE PACIENTES EN ATENCION PRIMARIA Y HOSPITALARIA.



4.

Herramientas de gestion de pacientes. Protocolos y criterios de
normalizacion.

Procedimientos utilizados en las areas de hospitalizacion, de urgencias y
area quirdrgica.

Procedimientos utilizados en atencién ambulatoria, pruebas
diagnésticas, hospital de dia y servicios centrales.

Gestion de transporte sanitario.

Tema 42. SISTEMAS DE INFORMACION ASISTENCIAL.

1.

2.
3.
4.

Usos de la informacion clinico-asistencial. Componentes y funciones de
los sistemas de informacidn asistencial.

Variables clinicas y no clinicas.

Utilizacién y explotacién del Conjunto Minimo Bésico de Datos (CMBD).
Sistemas de clasificacion de pacientes.

Tema 43. LA IMAGEN EN ANATOMIA PATOLOGICA Y CITOLOGIA.

1.

3.
4.

Métodos y equipos utilizados en fotografia macroscépica, microscopica
y ultramicroscépica.

Preparaciones digitales. Adquisicion, edicion y archivo de imagenes
digitales.

Equipos y proceso de digitalizacién de preparaciones.

Video digital.

Tema 44. EL LABORATORIO DE ANATOMIA PATOLOGICA Y CITOLOGIA.

1.
2.
3.

Organizacion funcional del laboratorio. Equipos y materiales.
Identificacidn, registro y codificacién de las muestras.

Clasificacién y distribucién de las muestras de anatomia patoldgica y
citologia.

Almacenamiento, conservacién, trazabilidad, archivo y gestion de
biomuestras.

Tema 45. PROCESADO DE TEJIDOS PROCEDENTES DE BIOPSIAS, NECROPSIAS Y
PIEZAS QUIRURGICAS.
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Estudio macroscopico y tallado de distintas biopsias y érganos.
Seleccion y obtencion de muestras.

Fijacion y descalcificacion. Indicaciones y utilizacion de los fijadores.
Medios y técnicas de inclusion de bloques.

Microdiseccién mediante laser.

Tema 46. CORTE DE LOS TEJIDOS.
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Micrétomos. Desbastado y corte.

Utilizacién del criostato.

Errores en la obtencion de cortes.

Uso del ultramicrétomo para la obtencidon de cortes en microscopia
electrénica.



Tema 47. TINCION DE CORTES DE TEJIDOS.

1. Desparafinado y rehidratacion.
Tinciones y coloracidn habituales.
Observacién de microorganismos.
Resultados y control de calidad.
Montaje de preparaciones microscépicas.
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Tema 48. ANALISIS DE BIOLOGIA MOLECULAR EN ADN Y ARN PROCEDENTES DE
MUESTRAS BIOLOGICAS.
1. Técnicas de extraccion, cuantificacion y purificacion del ADN y del ARN.
2. Técnica de reaccién en cadena de polimerasa. Hibridacion con sondas
genéticas.
3. Separacién, identificacién y purificacion de fragmentos de ADN
mediante técnicas electroforéticas.
4. Técnica de secuenciacién del ADN.

Tema 49. ANALISIS DE BIOLOGIA MOLECULAR EN PROTEINAS PROCEDENTES DE
MUESTRAS BIOLOGICAS.

Técnicas de extraccion, cuantificacidon y purificacion de proteinas.
Separacion e identificacidon de proteinas mediante electroforesis.
Técnicas de cromatografia. Técnicas de inmunodeteccion.

Técnicas de protedmica.
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Tema 50. CITOGENETICA Y GENETICA MOLECULAR
1. Obtencién de muestras en genética. Métodos de cultivo. Tinciones.
2. Hibridacion in situ. Aplicaciones informaticas en cariotipado. Anomalias
cromosomicas.
3. Enfermedades monogénicas y poligénicas. Susceptibilidad genética.
4. Diagndstico prenatal.

Tema 51. INMUNOCITOQUIMICA, INMUNOHISTOQUIMICA E
INMUNOFLUORESCENCIA.

1. Aplicaciones.

2. Fijacion y procesado de muestras.

3. Anticuerpos, marcadores y trazadores. Paneles de anticuerpos.

4. Procesamiento de tejidos para inmunohistoquimica e

inmunoflurescencia.

Tema 52. CITOMETRIA DE FLUJO.
1. Citdmetro de flujo. Datos obtenidos por citometria de flujo.
2. Lectura e interpretacién de resultados.
3. Técnicas.
4. Aplicaciones de la citometria de flujo en las unidades de diagndstico
biomédico.

Tema 53. LA CONSULTA ODONTOLOGICA
1. Elequipo dental. Funcionamiento y mantenimiento preventivo.



Tema 54

Tema 55

Tema 56

Tema 57

Tema 58

Tema 59

Tema 60

2. Instrumental. Técnicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacién.
3. Procedimientos de instrumentacion y ayuda en intervenciones dentales.
4. Condiciones de iluminacion del campo operatorio.
. RADIODIAGNOSTICO DENTAL.
1. Equipos y haces de rayos X.
2. Técnicas radiolégicas dentales. Revelado.
3. Radioproteccidn y calidad en radiodiagndstico dental.
4. Normativa y legislacidn basica en instalaciones de radiodiagndstico.
. INTERVENCIONES ORALES.
1. Sellado de fosas y fisuras. Aplicacion de fluoruros tépicos.
2. Pulido de obturaciones.
3. Eliminacién de cdlculos dentales.
4. Eliminacion de placa bacteriana.
5. tinciones dentales extrinsecas.
. ODONTOLOGIA CONSERVADORA.
1. Rehabilitacién de las piezas dentarias.
2. Realizacion de obturaciones. Tratamiento de conductos.
3. Colaboracién en periodoncia, en extracciones dentarias y cirugia oral.
4. Colocacién de implantes.
. PERIODONCIA.
1. Enfermedad periodontal.
2. Evolucién de la enfermedad periodontal.
3. Intervenciones en periodoncia. Campo operatorio. Instrumental vy
técnicas de instrumentacion.
4. Criterios de calidad.
. CIRUGIA ORAL.
1. Extracciones dentales. Instrumental utilizado en extracciones y cirugia
oral.
2. Normas postoperarotorias.
3. Material de anestesia. Desinfeccion de la cavidad oral.
4. Campo operatorio.

. PROTESIS, ORTESIS E IMPLANTES DENTALES.

1. Anatomofisiologia del paciente edéntulo.
2. Odontogramas. Cefalometria.
3. Toma de impresiones. Registros de oclusidn. Fotografias dentales.
4. Proétesis e implantes. Intervenciones e instrumental.
. ORTODONCIA.
1. Indicaciones de la ortodoncia. Dispositivos ortodéncicos.
2. Material, instrumental y equipos en los procedimientos ortoddncicos.
3. Mantenimiento y complicaciones del tratamiento.



4. Higiene oral domiciliaria de los dispositivos ortoddncicos.



