Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Peluqueria

LA PIELY EL CUERO CABELLUDO.

1. Estructura macroscépica y microscopica de la piel.

2. Fisiologia del 6érgano cutaneo. Anexos cutaneos glandulares.

3. La emulsién epicutdnea. Tipologia cutanea.

4. Andlisis del cuero cabelludo. Métodos y equipos empleados en la
observacion del estado del cuero cabelludo.

5. ldentificacion de alteraciones cutaneas con repercusién en
peluqueria.

EL CABELLO.

1. Estructura del cabello.

2. Ciclo vital del cabello.

3. La queratina. La melanina. Funcién. Tipos.

4. Factores de crecimiento.

5. Influencia de las propiedades del cabello en los trabajos técnicos

de peluqueria.

ANALISIS ESTETICO DEL CABELLO.

1.

Alteraciones de la cantidad del sistema piloso Alteraciones
estructurales.

Alteraciones cromaticas del cabello. Alteraciones parasitarias y
micoldgicas con influencia en los anexos cutaneos.

Alteraciones post-traumaticas. Repercusidn de las alteraciones en
peluqueria.

Procedimiento de andlisis estético capilar. Métodos y equipos
empleados en la observacion del estado del cabello.

Tricogramas.

ESTUDIO DEL ROSTRO.

1.
2.
3.
4,

Identificacién del tipo de rostro. Geometria del rostro.
Proporciones del rostro y sus elementos.

Psicomorfologia del rostro.

Correccidn del rostro a través de procedimientos de peluqueria.

CAMBIOS DE FORMA TEMPORALES DEL CABELLO.

1.

owvkwnN

Efectos de la temperatura en el cabello.

Enrollado y marcado con moldes.

Alisado del cabello.

Las ondas.

Recursos cosméticos, aparatos y Utiles utilizados.

Proceso de ejecucién de los cambios de forma temporales en el
cabello.



Tema 6. ONDULACION PERMANENTE DEL CABELLO.
1. Cambios estructurales del cabello en la ondulacién permanente.

2. Fases del proceso y secuenciacion.

3. Precauciones. Incompatibilidades técnicas.
4. Enrollado en moldes.

5. Productos, Utiles y accesorios.

Tema 7. ALISADO Y DESRIZADO PERMANENTE DEL CABELLO.
Mecanismo de accion.

Precauciones. Incompatibilidades técnicas.
Métodos clasicos e innovadores.
Procedimiento, fases y secuenciacion.
Productos, utiles y accesorios.
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Tema 8. CORTE DEL CABELLO CON TUERA.
1. Lastijeras. Estilos de corte con tijera.

2. Parametros para la realizacién de corte de cabello con tijera.

3. Métodos y técnicas.

4. Configuracion del corte.

5. Higiene, mantenimiento y proteccién de herramientas y dutiles

cortantes.

Tema 9. CORTE DE CABELLO CON NAVAJA Y MAQUINA ELECTRICA.

1. Navajas y cuchillas. Manejo de las navajas.

2. Estilos de corte a navaja. Parametros de realizacion del corte con
navaja.

3. Maquinas de corte y rasurado del cabello. Manejo de la maquina
de corte.

4. Estilos de corte con maquina eléctrica. Parametros de realizacién
del corte con maquina eléctrica.

5. Higiene y mantenimiento. Normativa de control de residuos y
utiles cortantes.

Tema 10. EL COLOR EN PELUQUERIA.
1. Armonia del color. Gama, luminosidad, tono y saturacién.
2. Test de color en peluqueria. El color del cabello.
3. Escala de tonos, matices y reflejos en el cabello.
4. El estilo personal y el color del pelo.

Tema 11. TINTES PERMANENTES.
1. Efectos de los componentes quimicos de los tintes en la estructura
capilar.
2. Coloraciéon por tintes de oxidacidon. Coloracion por tintes
metalicos.
3. Seleccién del color del tinte. Calculo de mezclas y disoluciones.
4. Aplicacion de tintes de oxidacidn. Técnicas complementarias.



5. Aplicacién de la teoria del color en la resolucién de inesteticismos
en la coloracion capilar.
6. Precauciones y normas de seguridad en la coloracién del cabello.

Tema 12. COLORACION TEMPORAL DEL CABELLO.
1. Cosméticos utilizados. Mecanismo de accién.
2. Superposicidon de tonos.
3. Aplicacién de tintes naturales. Aplicacién de pigmentos sintéticos.
4. Incompatibilidades con las técnicas de peluqueria.

Tema 13. DECOLORACION DEL CABELLO.
1. Factores que intervienen en la degradacion del color del cabello.
2. Procedimiento de decoloracion del cabello. Calculo de mezclas y
disoluciones.
3. Productos, utiles y accesorios empleados.
4. Precauciones y normas de seguridad para la decoloracion del
cabello.

Tema 14. CAMBIOS DE COLOR PARCIAL DEL CABELLO.

1. Seleccion de técnicas de realizacion de mechas y cambios de color
parcial en el cabello.

2. Seleccién de color y zonas de aplicacion. Calculo de mezclas y
disoluciones.

3. Productos, utiles y accesorios empleados.

4. Aplicacion de tintes y decolorantes con gorro, papel y peine.

5. Técnicas innovadoras.

Tema 15. PEINADOS.

1. Elementos que influyen en la realizacién del peinado.

2. Ejecucidn de técnicas previas para la realizacion de peinados.

3. Correcciones de las discordancias morfoldgicas a través del
peinado.

4. Elaboracion de peinados. Técnicas auxiliares y asociadas para la
realizacion peinados.

5. Productos y utiles empleados.

Tema 16. RECOGIDOS DEL CABELLO.

1. Elementos que influyen en la realizacion de un recogido. Disefio
del recogido.
Aplicacidn de técnicas previas para la realizacion de recogidos.
Rellenos y prétesis capilares.
Elaboracion del recogido. Anclaje.
Los postizos. Adaptacidn de elementos accesorios.
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Tema 17. MANOS, PIES Y UNAS.
1. Anatomia. Morfologia.
2. La piel de las manos y de los pies.



Interpretaciéon de los signos y sintomas asociados a las
alteraciones cutdneas.

Trastornos ungueales.

Actuacion ante las alteraciones cutdneas y ungueales de manos y
pies.

Tema 18. MANICURA.

1.
2.
3.

Protocolo de realizacion de la manicura.

Utiles y herramientas.

Maniobras del masaje. Aplicacién del masaje de manos, antebrazo
y codo.

Tratamiento estético de manos. Cosméticos y aparatos.

Medidas de higiene en la manicura.

Tema 19. PEDICURA.

1.
2.
3.

Protocolo de realizacién de la pedicura.

Utiles y herramientas.

Maniobras del masaje. Aplicacion del masaje del pie, pierna y
rodilla.

Tratamiento estético de los pies. Cosméticos y aparatos.

Medidas de higiene en la pedicura.

Tema 20. DECORACION DE UNAS.

1.
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Utiles, productos y accesorios.

Disefio de uiias. Decoracién tridimensional.
Maquillado de uiias. Maquillaje de fantasia en uias.
Piercing ungueal. Tatuaje de ufias.

Aerdgrafia ungueal.

Tema 21. HIGIENE Y DESINFECCION EN IMAGEN PERSONAL.

1.
2.

Niveles de desinfeccion.

Limpieza y desinfeccion quimica. Aplicacién de desinfectantes
guimicos en los procesos de imagen personal.

Desinfeccién fisica. Aplicacién de métodos fisicos en equipos y
materiales profesionales.

La esterilizacion.

Control de residuos.

Tema 22. APROVISIONAMIENTO EN ESTABLECIMIENTOS DE IMAGEN PERSONAL.

1.
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Recepcion de materiales y productos.
Almacenamiento.

Control de existencias.

Conservacion de cosméticos.
Mantenimiento de equipos.

Tema 23. ATENCION AL CLIENTE.

1.

Tipologia de cliente.
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Documentacidn asociada a la atencidn del cliente.

Normas de atencidn al cliente. Comunicacién interpersonal.

La recepcion del cliente.

Métodos para detectar las necesidades y demandas del cliente.

Tema 24. APARATOS EN PELUQUERIA.

1.
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Equipos generadores de calor. Equipos de acciéon quimico-
mecanica.

Equipos emisores de radiaciones.

Corrientes eléctricas con aplicacién en peluqueria.

Efectos fisioldgicos. Indicaciones y contraindicaciones.

Medidas y normas de seguridad e higiene para la prevencion de
riesgos.

Innovaciones en el sector.

Tema 25. MASAIJE CAPILAR.

1.
2.
3.
4,
5.

Anatomia de cabeza y cuello.

Efectos fisioldgicos del masaje. Indicaciones y contraindicaciones.
Parametros para la realizacién del masaje.

Maniobras del masaje de cabello y cuero cabelludo.

Proceso de ejecucion de masaje capilar y de drenaje linfatico
estético capilar.

Tema 26. CUIDADOS DE PELUQUERIA  POST- TRATAMIENTOS MEDICOS Y DE

CIRUGIA CAPILAR.
1.
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Tratamientos de medicina y cirugia capilar.

La clinica dermocapilar.

Colaboracion del peluguero con profesionales sanitarios.
Tratamientos estéticos dermocapilares post- transplante capilar.
Contraindicaciones de las técnicas de peluqueria después de los
tratamientos quirdrgicos capilares. Precauciones.

Tema 27. TRATAMIENTO DE HIGIENE, HIDRATACION Y MANTENIMIENTO CAPILAR.

1.
2.
3.

El estado dptimo del cabello. La suciedad de la piel y el pelo.
Procedimiento de higiene capilar.

Procesos de ejecucién de tratamientos de acondicionamiento
capilar. Recursos manuales, cosméticos y equipos empleados.
Cuidados capilares posteriores a los procesos técnicos de
peluqueria.

Tema 28. TRATAMIENTO PARA LAS ALOPECIAS.

1.
2.

Identificacién del tipo de alopecia. Evolucién.

Determinacién de las técnicas, equipos y cosméticos utilizados en
el tratamiento.

Principios activos de regeneracién capilar.

Procedimiento de aplicacién.

Asesoramiento profesional en las alopecias.



6.

Tratamientos médicos.

Tema 29. TRATAMIENTO PARA LA PITIRIASIS

1.
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Descripcidn y etiologia. Diagnostico diferencial.

Determinacién de las técnicas, equipos y cosméticos utilizados.
Principios activos antipitiridsicos.

Procedimiento de aplicacién.

Asesoramiento profesional para la pititriasis.

Tema 30. TRATAMIENTO DE LA SEBORREA EN EL CUERO CABELLUDO.

1.

i WwWN

Alteracion de la secrecion sebacea.

Determinacidn de las técnicas, equipos y cosméticos.
Principios activos antiseborreicos.

Procedimiento de aplicacién.

Asesoramiento profesional para la seborrea.

Tema 31. TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES ESTRUCTURALES DEL CABELLO.

1.
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Identificacion del tipo de alteracion estructural del cabello.
Evolucidn.

Determinacidn de las técnicas, equipos y cosméticos.
Procedimiento de aplicacién.

Asesoramiento profesional en las alteraciones estructurales.
Repercusiéon de estas alteraciones en los procesos técnicos de
peluqueria.

Tema 32. TRATAMIENTOS DERMOCAPILARES EN CLIENTES CON NECESIDADES

ESPECIALES.

Repercusiéon de los tratamientos oncolégicos en la imagen
personal.

Atencion al cliente con necesidades especiales. Cualidades vy
actitudes del profesional.

Cambio de imagen en usuarios con necesidades especiales.
Cuidados reparadores especiales.

Protesis capilares y complementos adaptados.

Tema 33. ESTILISMO FACIAL MASCULINO.

1.
2.

Estilos de barba y bigote.

Correccién de discordancias del rostro a través del disefio de
barba y bigote.

Descarga y delimitacion del contorno de barba y bigote.

Acabados de fantasia en estilismo de barba y bigote. Recursos
técnicos, manuales, cosméticos.

Estilismos innovadores.

Tema 34. EL AFEITADO O RASURADO DE BARBA.

1.
2.

Preparacion de la piel. El bafiado de la barba.
Utilizacidn de navajas y utiles cortantes.



Movimientos y secuenciacion del rasurado.

Procesos de ejecucidn de técnicas de finalizacion del afeitado.
Recursos técnicos, manuales, cosméticos y electroestéticos.
Precauciones.

Tema 35. PEINADOS EN MEDIOS AUDIOVISUALES.

1.
2.

Tipologia de los medios audiovisuales, escénicos y de moda.
Elementos de los medios audiovisuales que influyen en el disefio
del peinado.

Estudio del proyecto artistico.

Relacién de los peinados con la ornamentacién, vestuario y el
maquillaje.

Tema 36. ESTILISMO EN PELUQUERIA.

1.

2.
3.
4

Estilo, modas y tendencias. Contextualizacidn y antecedentes.
Elementos que definen el estilo en peluqueria.

Proceso creativo.

Adaptacién del estilismo de peluqueria en dmbitos socio-laborales
y artisticos.

Tema 37. ICONOLOGIA APLICADA A LA IMAGEN PERSONAL.

=

2
3.
4

La percepcion de la imagen.

Los cédigos y elementos iconolégicos. El lenguaje iconolégico.
El método iconolégico.

Iconologia de los colectivos y las tribus urbanas.

Tema 38. LOS BOCETOS EN PELUQUERIA.

1.

Técnica de dibujo a mano alzada. Creacién de estructura, formas,
volumen, textura y expresion.

Representacion grafica de las medidas y proporciones del rostro y
craneo.

Técnicas de sombreado. Aplicacién de color.

Representacion de estilos de peinados.

Recursos materiales.

Tema 39. PEINADOS HISTORICOS.

1.
2.

4,

Los peinados y recogidos a lo largo de la historia.

Relacion de las tendencias del peinado con el contexto socio-
econdmico y cultural.

Procesos de realizacion y caracterizacién de los peinados en cada
época. Utiles, objetos y ornamentacion.

Los cosméticos de cada época.

Tema 40. ASESORIA DE IMAGEN EN PELUQUERIA.

1.
2.

Protocolo de actuacion del asesor de peluqueria.
Estudio de la imagen y estilo personal para el asesoramiento en
peluqueria.



3.
4,
5.

Patrones y estilos estéticos.
Elaboracion de muestrario de estilos. Fuentes documentales.
Proyecto de asesoria de imagen.

Tema 41. LAS PELUCAS Y POSTIZOS.

1.
2.

4,

Materias primas.

Seleccion de pelucas y postizos en funcidn de las necesidades
personales o sociales.

Aplicacién de procesos técnicos de peluqueria en pelucas y
postizos.

Higiene de pelucas y postizos. Conservaciéon y mantenimiento.

Tema 42. ELABORACION DE CREPE Y ADORNOS CON PELO.

Tema 43.

Tema 44.

Tema 45.

Tema 46.

1.
2.

4,
5.

Equipos y materiales.

Tratamiento del crepé trenzado y/o de base: operaciones fisico-
guimicas para preparacién de crepé.

Tejido del pelo para elaboracidn de crepé. Manipulacién y uso del
crepé.

Adornos de polivinil, pelo natural y pelo artificial.

Aplicaciones.

ELABORACION DE PELUCAS Y POSTIZOS.

1.
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Toma de medidas. La armadura o molde de la cabeza.
Elaboracién de la montura.

Preparacion de las materias primas.

Confeccidn de pelucas y postizos. Los nudos.

Utiles y materiales.

TECNICAS DE COLOCACION DE PELUCAS COMPLETAS.
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Preparacion del cabello. Técnicas para ocultar el cabello.
Ajuste al crdneo. Sujecion de las prétesis capilares.
Camuflaje con el resto de cabello.

Técnicas de acabado.

TECNICAS DE COLOCACION DE PROTESIS CAPILARES PARCIALES.
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Criterios de seleccidn de la protesis.

Acomodacién de la zona a cubrir.

Sujecién de la prétesis capilar. Camuflaje con el resto de cabello.
Técnicas de acabado.

Los postizos en la elaboracién de peinados.

EXTENSIONES PARA EL CABELLO.

1.
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Preparacion del cabello.

Procedimiento de aplicacion.

Fijacidon de extensiones en el cabello.
Aplicacién de rastas y cordones.
Técnicas de eliminacion de extensiones.



6. Mantenimiento del peinado.

Tema 47. PEINADOS ETNICOS Y REGIONALES.

1. Identificacidn de estereotipos de peinados tradicionales.
Disefio del peinado étnico y regional.
Procedimiento de adaptacién a las caracteristicas del usuario.
Elaboracion de peinados étnicos y regionales. Los trenzados.
Cosméticos y utiles.
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Tema 48. COMPLEMENTOS DE PELUQUERIA.
1. Los adornos en peluqueria.
2. ldentificacion del complemento para la creacidn de estilos
personales.
3. Armoniay adecuacién con el peinado y la indumentaria.
4. Técnicas de anclaje y colocacion de adornos en peinados vy
recogidos.

Tema 49. ESTUDIO DE LA IMAGEN PERSONAL.
1. Elcanon de la figura humana.

2. Estudio antropométrico.

3. Somatotipos o tipos constitucionales.

4. Andlisis de los elementos iconolégicos del estilo personal.

5. Correcciones de la imagen a través de peinados, cambios de color,

longitud y forma del cabello.

Tema 50. PROPUESTAS DE CAMBIO DE IMAGEN EN PELUQUERIA

1. Identificacion de rasgos fisicos. Puntos antropométricos de
referencia de craneo nuca y évalos.

2. Influencia en la seleccién del estilismo del cabello. Determinacién
de las necesidades del cambio de imagen.

3. Ambito de aplicacién. Nivel de concrecién de estilo en el cabello.

4. Creacién de identidad de imagen personalizada.

5. Elaboracion y presentacién de propuestas personalizadas vy
proyectos de peluqueria.

Tema 51. TRATAMIENTO VIRTUAL DE LA IMAGEN.
1. Lafotografia analdgica y digital.
2. Las aplicaciones informaticas como medio de tratamiento de la
imagen personal.
3. Medios audiovisuales en el analisis y evaluacién de la imagen.
4. Archivo de imagenes.
5. Visionado y comparacién de imagenes.

Tema 52. PELUQUERIA DE CARACTERIZACION DE PERSONAIJES.
1. Los subprocesos de caracterizacion.
2. Disefio de personajes.
3. Adaptacion de elementos pilosos faciales.



Procesos técnicos de peluqueria para caracterizacidn. Recursos,
utiles y cosméticos para caracterizacion.

Peinados para caracterizacion.

Apliques capilares, rellenos, armaduras y promontorios.

Tema 53. PROTESIS PARA CARACTERIZACION.

1.
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Estudio del personaje.

Elaboracion de proétesis capilares para caracterizacién.
Elaboracion de prétesis pilosas faciales.

Procesos para la elaboracidn de calotas.

Colocacion y camuflaje.

Tema 54. DISENO Y ELABORACION DE ORNAMENTOS PARA CARACTERIZACION.
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Toma de medidas y proporciones. Patrones. Moldes y plantillas.
Preparacion y aplicacién de aprestos. Conformado sobre horma.
Moldeado y fijacidn. Prueba y acabado.

Realizacidn de apliques y promontorios capilares.

Preparacion de adornos.

Transformacién de materiales para creacion de nuevos efectos
para el espectaculo.

Tema 55. DEONTOLOGIA PROFESIONAL.
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Concepto de deontologia.

Deberes y obligaciones del profesional.

Normas deontoldgicas en la profesién de peluqueria.
Derechos de los profesionales.

Tema 56. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LOS PROCESOS DE IMAGEN

PERSONAL.
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Los riesgos laborales y enfermedades profesionales asociadas.
Medidas de prevencidn de riesgos asociadas a la actividad.
Control de riesgos quimicos y bioldgicos.

Medidas de prevencién de riesgos ergondmicos y psicosociales.
Actuacion frente a accidentes laborales.

Tema 57. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE IMAGEN PERSONAL.
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Factores que determinan la calidad.

El control de calidad de los procesos de imagen personal.
Evaluacion de la calidad.

Mecanismos de correccidn de las desviaciones.

Las quejas y reclamaciones.

Tema 58. ESTABLECIMIENTOS Y EMPRESAS DE IMAGEN PERSONAL.

1.

2.
3.
4

Modelos organizativos de empresas de imagen personal.
Organizacidn de las instalaciones de estos establecimientos.
Gestidn de recursos técnicos.

Imagen empresarial.



5.

Las empresas del sector en la comunidad auténoma.

Tema 59. ORGANIZACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE PELUQUERIA.

1.

w

6.

Organigrama de las empresas de peluqueria. Niveles de
competencia profesional.

El liderazgo.

La comunicacion interna.

Organizaciéon y coordinacidon del equipo de trabajo y de los
medios.

Aplicaciones informadticas especificas de gestién de servicios,
productos, clientes y empleados.

Planes de formacion e informacién en la empresa.

Tema 60. LA DOCUMENTACION EN LA PRESTACION DE SERVICIOS EN IMAGEN

PERSONAL.
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Documentos escritos, graficos y audiovisuales.

Archivo de la documentacion.

Las propuestas, proyectos y planes en imagen personal.
Proteccion de datos de caracter personal.



